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Primii pasi spre realizarea acestui Proiect au fost facuti
inca din anul 2006, cand in calitate de responsabil cu disciplina
de educatie fizica la Facultatea de Matematica si Informatica,
am propus conducerii sd-mi repartizeze un spatiu unde sa pot
amenaja Laboratorul de consiliere psihomotrica pentru cadrele
didactice si personalul TESA din aceasta facultate, unde se
vor desfagura programe de fitness, bodybuilding, gimnastica
aerobica, sah, tenis de masa etc., iar in cadrul cabinetului
kinetoterapeutic aceste cadre vor beneficia de gimnastica
medicala si monitorizarea parametrilor morfofunctionali si
motrici. Ideea a avut un impact extraordinar atat la nivelul
conducerii, cat si la nivelul personalului didactic si auxiliar.

Avand beneficiul obtinerii in anul 2004 a unei donatii cu
aparaturd specifica facuta de Academia de Stiinte Economice,
nu a mai ramas decat amenajarea laboratorului.

Materializarea propriu-zisd si denumirea finala a Centrului
de consiliere psihomotrica si crestere a calitatii viefii pentru
cadrele didactice si personalul TESA de la Universitatea din
Bucuresti (UB) a derivat din amploarea acestui fenomen si la
nivel deRectorat. Astfel, in perioada20 ianuarie - 20 februarie, in
care studentii erau 1n sesiune §i mai apoi in vacanta de prima-
vara, Senatul Universitaii a aprobat doud pozitii pe saptdmana
in sala de fitness nr. 1 (miercuri 16-17,30 si vineri 13,30-15)
in care s poatd avea acces toti doritorii de activitati fizice,
coordonate de un cadru didactic de profil.

Evident, acest demers a bucurat pe cei care au initiat acest
program, dar la scurt timp ei au constatat ca erau prea putine
pozitii si distributia orelor nu satisfaceau intreaga paleta de
cerinte, obligatiile de serviciu tindnd de cele mai multe ori
cadrele didactice si personalul auxiliar peste program, ratand
astfel antrenamentele. S-a dorit alocarea unui spatiu in incinta
Facultatii de Drept, sau a bazei sportive a acesteia, exclusiv
pentru cadrele didactice si personalul auxiliar, insa propu-

nerile au ramas nesolutionate.

De aici, cele doud proiecte s-au intersectat prin faptul ca
am propus Rectorului Universitatii din Bucuresti (Prof. univ.
dr. Ioan Panzaru) o solutie salvatoare si, anume, posibilitatea
de a prelua, prin Laboratorul de consiliere psihomotrica pentru
cadrele didactice si personalul TESA din cadrul Facultatii de
Matematica si Informatica , toate cadrele didactice si personalul
TESA din Universitate.

Acest demers a fost concretizat prin prezentarea conducerii
Universitatii a Proiectului inregistrat cu nr. 709/12.01.2010,
primind aviz favorabil pentru infiintarea si amenajarea Cen-
trului de consiliere psihomotrica si crestere a calitatii viefii
pentru cadrele didactice si personalul TESA.

Astfel, dupa doi ani de pregatiri, ziua de 8 iulie 2010, a
culminat cu organizarea inaugurarii Centrului de consiliere
psithomotrica si crestere a calitatii vietii pentru cadrele didac-
tice si personalul TESA, unde au fost invitati toti prorectorii,
decanii, prodecanii, secretarii stiintifici, secretarii de facultati,
cadre didactice, personalul TESA, titulari ai facultatilor din
incinta imobilului din B-dul Regina Elisabeta.

Programul manifestarii a cuprins mai multe alocutiuni
dedicate evenimentului de catre personalitati precum Rectorul
Universitatii din Bucuresti, Prof. univ. dr. Ioan Panzaru, Prof.
dr. Mircea Slavila, seful sectiei de culturd fizicd medicala
din cadrul Spitalului de boli cronice Sf. Luca din Bucuresti,
Conf. univ. dr. Mihaela Ganciu, Directorul Departamentului
de Educatie Fizica si Sport din Universitatea Bucuresti, Conf.
univ. dr. Remus Dumitrescu, coordonatorul Centrului, Lect.
univ. drd. Marius Lestaru (Fig. 1-11).

Au asistat Decanul Facultatii de Matematica si Informatica
Conf. univ. dr. Victor Tigoiu, Decanul Facultatii de Adminis-
tratie si Afaceri, Prof. univ. dr. Magdalena Platis, Directorul
General Ing. Florin Miulescu, Managerul Facultatii de
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Matematica si Informatica Ing. Sorin Serban, cadre didactice
si personal TESA.

Dintre membrii Departamentului de Educatie Fizica si Sport
din Universitate care au participat la manifestare s-au numarat:
Lect. univ. dr. Robert Sakizlian, responsabilul sectiei de baschet
si culturism-fitness, Conf. univ. dr. Dan Moise, responsabilul
sectiei de tenis si Ad. financiar Angelica Dumitrescu.

Momentul festiv de inaugurare a fost oficiat de catre domnul
Rector al Universitatii din Bucuresti, Prof. univ. dr. Ioan Panzaru,
impreund cu Decanul Facultatii de Matematica si Informatica,
Conf. univ. dr. Victor Tigoiu, care au taiat panglica tricolora,
deschizand astfel ,,portile” Centrului de consiliere psihomotrica
si crestere a calitatii vietii pentru cadrele didactice si personalul
TESA, care credem noi este o premiera la nivel national.

Participarea la discutii pe marginea activitatii fizice la
toate nivelele a fost deosebit de activa, ceea ce demonstreaza
oportunitatea organizarii unor simpozioane la care sa participe
conducerea Universitatii, cadrele didactice si membrii departa-
mentului de educatie fizica si sport.

De remarcat foarte buna organizare si ambianta atractiva,
realizate si datoritd unei deosebite prestatii a doamnei Ad.
financiar Angelica Dumitrescu.

Domnul Rector 1n alocutiunea sa a recomandat ca pe baza
acestui proiect sa fie gasiti anumiti parteneri pentru colaborari si
totodatd demararea procedurilor necesare pentru obtinerea unui
grant necesar finantarii acestui centru.

A consemnat,
Remus Dumitrescu

Fig. 1 — O urare de bun sosit facutd domnului Rector Prof. dr. Ioan
Panzaru si celorlalfi invitati de catre coordonatorul proiectului Conf. dr.
Remus Dumitrescu (in centrul imaginii).

Fig. 2— Pregatiri pentru taierea panglicii inaugurale.

De la stanga la dreapta: Conf. dr. Mihaela Ganciu - Dir. DEFS,
Ing. Florin Miulescu - Director General al UB,

Conf. dr. Victor Tigoiu - Decanul Fac. de Mat. si Info. din UB,
Prof . dr. Ioan Panzaru - Rectorul Universitatii Bucuresti,

Lector drd. Marius Lestaru - Seful sectiei de karate UB,
Angelica Dumitrescu - Administrator financiar DEFS,

Lector dr. Robert Sakizlian - Seful sectiei de baschet UB,

Prof. dr. Mircea Slavild - Seful sectiei de CFM, Spitalul de boli
cronice Sf. Luca Bucuresti,

Conf. dr. Remus Dumitrescu - Coordonatorul Centrului de
consiliere.

Fig. 3 — Speech-ul de prezentare a evenimentului, rostit din partea
DEFS de Conf. dr. Mihaela Ganciu si Lector drd. Marius Lestaru.

Studentii Universitatii din Bucuresti practica educatia
fizica inca de la inceputul secolului trecut, ceea ce nu este
putin lucru in cea mai mare institutiec de invatamant din
tara.

La 16 iulie 2010 s-au implinit 146 de ani de cand
domnitorul loan Cuza infiinteazd Universitatea din
Bucuresti (primele facultati care au inceput sa functioneze
in cadrul Universitatii au fost: Facultatea de Drept,
Facultatea de Stiinte, Facultatea de Litere si Filozofie).

Se pot semnala intre anii 1875-1905 primele incercari
modeste de organizare a unor manifestari sportive cu
prilejul infiintarii ,,Societatilor studentesti” pe facultati.
Prima incercare de organizare a activitatii sportive in
randul studentilor din Universitate are loc in 1904 prin
infiintarea ,,Asociatiei generale a studentilor universitari”.
Aceasta asociatie a constituit cu adevarat primul nucleu de
organizare a sportului universitar.

Inperioada cdnd marele om de stiinta Iorga a fost rectorul
Universitatii din Bucuresti, acesta, intors dintr-o calatorie
de studii din America, examineaza starea studentilor din
universitatea noastra, facand constatarea ca o multime de
studenti sunt slab dezvoltati din punct de vedere fizic si
chiar bolnavi, neavand o atitudine fizica corectd, tragand
astfel concluzia ca intr-un caz de razboi, acesti tineri nu
vor fi in stare si-si faca datoria citre tard. In urma acestor
constatari, rectorul lorga apeleaza la directorul CNEFS-
ului, colonelul Badulescu, pentru ca acesta sa intocmeasca
un proiect pentru organizarea recreatiei studentilor, a trierii
acestora printr-un examen medical serios §i pregatirea unor
programe specifice de dezvoltare fizica armonioasa.

In aceasta perioadd (1937) s-a propus si s-au concretizat
primele initiative de amenajare a unor spatii dedicate
exercitiilor fizice de interior: scrima, box, sala de forta, in
cadrul subsolului Universitatii din Bucuresti.

Sub raport istoric importanta si valoarea educatiei
fizice a fost recunoscuta si generalizata prin includerea in
Legea invatamantului din anul 1929 la capitolul 11, art. 1, a
urmatorului text: ,,Educatia fizica constituie obligatie pentru
tot tineretul, cd ea urmeaza sa se predea le toate institutiile
scolare de stat si particulare, precum si in organizatiile
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speciale”. Legea prevedea ca cei amanati pentru studii sa
fie obligati a urma si un program de educatie fizica.

In anul 1934, la sedinta Senatului Universitatii din
Bucuresti, Senatul ascultd propunerea profesorului Octav
Onicescu de la Institutul de Educatie fizica, chemat special
pentru a sustine propunerea de introducere in Universitate
a educatiei fizice pentru studenti si in urma discutiilor se
admite introducerea acestei activitati.

Astfel, incepand cu anul 1934, se organizeaza de catre
Universitate, aproape an de an, o Intrecere sportiva devenita
deja o actiune de mare traditie denumita ,,Campionatul
Universitatii”, la care participa toate facultatile Universitatii
din Bucuresti, avand chiar si invitati studenti de la alte
facultati si institute din Bucuresti.

Primul campionat al Universitatii, organizat in mai
1934, se deschide intr-un cadru festiv, cu prezenta
rectorilor institutelor din Bucuresti (Gheorghiu - rectorul
Universitatii din Bucuresti, Raducanu - rectorul Academiei
Comerciale, Moroianu - rectorul Universitatii din Cluj).

In anul 2010, se implinesc:

- 146 ani de la infiintarea Universitatii din Bucuresti
(16 iulie 1864);

- 106 ani de la Iinfiintarea Asociatiei studentilor
universitari (1904);

- 76 ani de la infiintarea Campionatului Universitatii
(1934);

- 73 ani de la amenajarea salilor de sport din subsolul
Universitatii (1937).

Se pastreaza astfel o traditie.

A consemnat,
Marius Lestaru

Initiativa constituirii acestui centru apartine Conf. univ. dr.
Remus Dumitrescu, care meritd toata aprecierea colectivului
si devine realizabila odata cu obtinerea spatiului in incinta
Facultatii de Matematica si aprobarii date de Senatul si rectorul
Universitatii din Bucuresti.

Era nevoie de acest centru pentru dezvoltarea activitatilor
corporale si diversificarea ofertei de activitati de loisir pentru
cadrele didactice si personalul TESA din Universitate.

Politica Universitatii din Bucuresti trebuie sa vizeze si
aspect legate de starea de sanatate a angajatilor sai si modul
de viata al acestora, intrucat activitatile corporale pot constitui
o alternativa eficienta de mentinere si ameliorare a starii de
sanatate si crestere a calitatii vietii.

Oferta de activitati din cadrul centrului vizeaza ocuparea
timpului liber al personalului Universitatii spre practicarea
exercitiului fizic Intr-un mod organizat si elaborarea de programe
diferentiate de activitati corporale care sa poata fi aplicate
individual in functie de capacitatile, interesele si preferintele
fiecaruia, de catre personalul calificat al Universitatii in scopul
cresterii capacitatii de efort, dar si cu scop recuperator si de
evaluare somato-functionala si motrica (Fig. 12-15).

Existd multe firme particulare care ofera angajatilor sai
abonamente in centre de sanatate pentru desfasurarea unei
palete largi de activitdti sportive §i promovarea miscarii in
timpul liber, ca factor de imbunatatire a sanatatii, ca mijloc de
integrare sociala si dezvoltare a personalitatii umane, ca mijloc
de invatare a responsabilitatii prin sport si autodisciplinei.

Rezultatul unei asemenea politici este si cresterea eficientei
muncii precum si starea de bine a angajatilor (se stie ca un
randament sporit In munca este condiionat de starea de
sanatate.

Departamentul de educatie fizica si sport al Universitatii
din Bucuresti, prin acest centru pus la dispozitia angajatilor sai,
are ca principal obiectiv schimbarea atitudinii fatd de sportul
pentru toti, ca principal mijloc de obtinere a starii de wellness
precum si asigurarea conditiilor care sd permita oricarui angajat
al Universitatii sa practice activitati fizice Intr-un mediu sanatos
si sigur, 1n cadru organizat cu efecte benefice asupra starii de
sanatate bio-psihica.

Prin activitatea ce se va desfasura in acest centru dorim
sa demonstram ca prin practicarea in mod sistematic a
activitatilor corporale, pe baza unui program de activitate pe
care il propunem putem creste indicii morfo-functionali, putem
dezvolta capacitatea de efort si conditia fizica a personalului din
Universitate.

Evaludrile indicilor bio-psihomotrici dau posibilitatea
subiectilor sa-gi cunoascd nivelul de pregatire, progresul
realizat si in final starea de sanatate, caci compararea valorilor
indicilor capacitatii psihomotrice initiali, intermediari si finali
dau posibilitatea cunoasterii starii de wellness.

Mentionez 1n final ca toate actiunile pe care ni le-am propus
stau la baza modificarii si constientizarii necesitatii practicarii
sportului, ca factor esential al sanatatii si starii de bine a
individului, avand consecinte favorabile in randul populatiei,
mentinand ridicata starea de sandtate a comunitatii

A consemnat,
Mihaela Ganciu

Fig. 4 — Momentul inaugurarii oficiat de cétre Rectorul Universitatii
Bucuresti, Prof. dr. loan Panzaru si Decanul Facultatii de Mat. i Info.
Conf. dr. Victor Tigoiu.

Fig. 5 — Prezentarea domnului Rector a cabinetului de

kinantropometrie.

270



Eveniment inaugural al Centrului de consiliere psihomotrica

Fig. 6 — Conf. dr. Remus Dumitrescu felicitat de cétre Prof. dr.
Mircea Slavila (dreapta imaginii).

Fig. 7 — Rectorul Universitatii din Bucuresti Prof dr. Toan Pénzaru,
primind ,,Cupa sportivitatii” din partea Conf. Dr. Remus Dumitrescu
- Coordonatorul Centrului.

Fig. 8 — Rectorul Universitatii Prof. dr. Toan Panzaru in mijlocul unui
grup de cadre didactice.

Conf. dr. Dan Moise - Seful sectiei de tenis (stinga imaginii),

Lector drd. Marius Lestaru seful sectiei de karate (al doilea din
dreapta),

Conf. dr. Mihaela Ganciu - Directorul departamentului de educatie
fizica si sport din UB (prima din dreapta).

Fig. 9 —Prof. dr. Mircea Slavila - Seful sectiei de cultura fizica medicala
din spitalul Sf. Luca, Bucuresti (dreapta), impreuna cu Lector dr. Robert
Sakizlian, seful sectiei de baschet si culturism-fitness din Universitate,
(stanga).

Fig. 10 — Puncte de vedere exprimate de catre Rectorul UB, Prof. dr.
loan Panzaru (dreapta) si Ing. Florin Miulescu, Directorul general al
UB (centru).

Fig. 11— Conf. univ. dr. Remus Dumitrescu (dreapta) explica domnului
Rector Prof. dr. loan Panzaru (stdnga) pasii care au fost facuti pana
acum si ce ar mai trebui facut in continuare.

Fig. 12 — Antrenament la banda electrica de alergare.
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Fig. 13 — Antrenament de fitness muscular. Fig. 15— Spatiu alocat jocului de sah.

Fig. 14 — Conf. dr. Remus Dumitrescu impreuna cu un grup format din
personalul TESA, la sfarsitul unei sedinte de pregatire fizica.
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