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International symposium “luliu Hatieganu” — “Nicolae Testemitanu”

Profesorul Tuliu Hatieganu (stg.),
Profesorul Nicolae Testemitanu (dr.).

Universitatea de Medicind si  Farmacie “Tuliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca a organizat in data de 29 mai
2010 editia a XV-a a Cupei memoriale “Iuliu Hatieganu-
Nicolae Testemitanu”. Manifestarile din cadrul Cupei
s-au desfasurat atdt pe tardm sportiv, cit si stiintific. In
cadrul manifestarii stiintifice, sub egida “Iuliu Hatieganu
— Nicolae Testemitanu”, a fost organizat simpozionul
cu tema “Rolul educatiei fizice si sportului in formarea
viitorilor medici”.

Au participat cadrele didactice de specialitate din cele
doua prestigioase institutii de Invatamant medical, precum
si medici din cadrul UMF “Tuliu Hatieganu”. Discutiile au
fost purtate pe doua paliere: relatia dintre morbiditate §i
spatiile didactice pentru sport din scoli si rolul educatiei
fizice si sportului in formarea competentelor-cheie din
sistemul de invatamdnt.

Prof. dr. Traian Bocu, UMF “Iuliu Hatieganu”,
a deschis simpozionul prin prezentarea tematicilor in
dezbatere.

Conform informatiilor furnizate de Centrul de Calcul
si Statistica al Ministerului Sanatatii Publice si Institutul
National de Medicind Sportiva din Bucuresti, situatia
starii de sanatate a populatiei scolare este alarmanta, fapt
ce impune controlul acesteia in unitatile de invatamant.
Rezultatele unor cercetari proprii aratd ca ar putea exista
o relatie intre numarul bolilor cu care elevii sunt luati in
evidenta de catre medicii scolari si spatiile didactice pentru
sport din scoli. La scolile fara spatii didactice amenajate
pentru educatie fizica sau cu spatii didactice sub standardele
nationale, se semnaleaza un procent mai mare de elevi
bolnavi si un procent mai mare al comorbiditatilor.

Principalele competente-cheie in cadrul carora educatia
fizica si sportul se regasesc prin efectele benefice pe care
acestea le produc prin practicarea lor, sunt urmatoarele:

competenta de “A invdta sd invefi” care presupune:
acumularea de cunostiinte teoretice legate de obiectivele
generale si specifice ale educatiei fizice si sportului,
iar de aici, nevoia introducerii in curricula gcolara si
universitara de ore teoretice de educatie fizica; acumularea
de cunostiinte practice In vederea formarii priceperilor si
deprinderilor motrice, iar de aici nevoia introducerii in
curricula gcolara si universitara de mai multe ore de edu-
catie fizicd; competentele sociale care presupun: acumu-
larea de cunostiinte, metode si mijloace de formare
a priceperilor si deprinderilor de miscare, folositoare
indivizilor 1n asigurarea sandtatii mintale si fizice optime;
acumularea de cunostiinte despre modul in care pot indi-
vizii sa foloseasca (aplice) aceste achizitii In scopul formarii
unui stil de viata sanatos; acumularea de cunostiinte despre
modul 1n care indivizii societatii pot sa gestioneze, pe baza
acestor achizitii, situatiile de stres si frustrare.

Lect. superiori Vasile Guragata si Maria Ivanov, de
la Catedra de Educatie fizica si sport a USMF , Nicolae
Testemitanu”, s-au referit la orele de educatie fizica, care
se desfasoara, conform planului de Invatamant aprobat, o
data pe saptamana. Evident ca practicarea exercitiilor fizice
o data in saptamana nu este suficientd pentru Iimbunatatirea
si mentinerea unei stiri de sanitate optime. in scopul
atingerii obiectivelor, este necesara practicarea exercitiilor
fizice si In sistem extracurricular cel putin 3-4 ori pe
saptamana. Activitatile sunt organizate si desfasurate
de catre catedra Educatie fizica, Asociatia Studentilor si
rezidentilor, in timpul liber al studentilor.

Activitatile extracurriculare cuprind ore de antrena-
ment pe ramuri de sport, diverse manifestari sportive la
nivel de universitate, facultate si in campusul universitar.

Un rol deosebit revine practicdrii independente a
mijloacelor de culturad fizica si a sportului independent
de citre studenti in timpul liber. In acest scop, la orele
de educatie fizica, profesorii propun studentilor metode
si mijloace de folosire a exercitiilor fizice si a sportului
pentru sistemul de lucru independent.

Pentru studentii medicinisti, cultura fizica si sportul
au o semnificatie deosebitd, motiv pentru care ele trebuie
sa fie considerate ca partea integrantd a viitoarei activitati
profesionale.

Viitorul medic, trebuie sd aibd cunostiinte despre
influenta exercitiilor fizice asupra organismului. Cultura
fizicd si sportul au o semnificatie deosebita, datorita
faptului cd acestea trebuie sa fie considerate parte inte-
grantd a viitoarelor activitati profesionale.

Copyright © 2010 by “luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Publishing

172



Simpozionul International “luliu Hatieganu” — “Nicolae Testemitanu”™

Lect. superior Mihai Cojocari, de la Catedra de
Educatie fizica si sport a USMF ,Nicolae Testemitanu”,
a facut referiri la activitatea si pregatirea fizica necesara
medicului stomatolog.

Conceptia pe care se bazeaza procesul didactic de
educatie fizica la USMF ,Nicolae Testemitanu” pune pe
primul plan pregatirea profesionala a studentilor vizand
capacitatea fizica si intelectuala, starea de sanatate si
capacitatea de munca a viitorilor medici. Cei care au ales
profesia de medic stomatolog se confrunta cu solicitari
crescute de ordin intelectual si fizic, care se continua
cu intensitate §i dupd terminarea facultdtii. Numarul
miscarilor efectuate pe parcursul unei zile de munca este
ridicat. Din acest motiv, procesul didactic ar trebui sa
atingd urmatoarele obiective: realizarea pregatirii fizice
corespunzitoare pentru asigurarea unei tinute corecte,
bazatd pe compensarea si eliminarea deformarilor coloanei
vertebrale; dezvoltarea tonusul muscular favorabil motri-
citatii; ameliorarea rezistentei generale prin eforturi de
lunga duratd insotite de realizarea respiratiei corecte.
Aceste obiective nu pot fi realizate fara efectuarea unor
activitati fizice in sistem extracurricular, de minimum 3 ori
pe saptamana. Optiunile studentilor pentru aceste activitati
se orienteaza catre urmatoarele sporturi: badminton, tenis
de masa, volei, baschet, gimnastica atletica grea (culturism,
triatlon-forta) si altele din programul individual.

Dr. Doc. Petru Derevenco, de la Academia de Stiinte
Medicale, a facut referiri §i completdri asupra stresului
oxidativ si psihoemotional din efortul fizic. A facut de
asemenea analize pe marginea materialelor prezentate de
catre participanti.

Conf. Dr. Iustin Lupu, de la Catedra de discipline
Socio-Umane aplicate in medicind a prezentat cele sapte
precepte ale unui stil de viata favorabil sanatatii (Belloc si
Breslow, 1972), comparabile celor 7 porunci: nu fumati;
consumati alcool numai in cantitati moderate (1-2 unitati
de alcool pe zi); nu sariti niciodatd peste micul dejun;
pastrati-va greutatea corporald in limitele ideale (+10%
fatda de normele standard); serviti trei mese pe zi la ore

fixe si evitafi gustarile intre mesele principale; practicati
exercitii fizice moderate de 2-3 ori pe saptamana (alergat,
mers pe bicicletd, plimbare in ritm alert, inot, lucru in
gradina etc.); dormiti cel putin 7-8 ore pe noapte (fara nopti
albe).

Lect. Pavel Sprancean, de la Universitatea Pedagogica
de Stat ,,Jon Creanga” a trimis un material din Republica
Moldova, sustinut de colegii prezenti la manifestare,
referitor la Activitatea fizica cu adevarat utila (necesara)
in dezvoltarea §i mentinerea starii de sandtate a viitorilor
medici. Progresul tehnico-stiintific §i conditiile actuale
de viata au drept consecinta reducerea considerabild a
activitatii motrice a omului. Sanatatea nu inseamna numai
absenta bolii! Sanatatea inseamna bucuria de a trii, o stare
de optimism, de independenta imbinata cu responsabilitate,
curaj, incredere in fortele proprii, cooperare etc. Exercitiile
fizice si sportul reprezinta un factor esential de contractare
a efectelor negative ale hipodinamiei. Pentru studenti
activitatile corporale sub diferite forme se constituie ca o
necesitate din ratiuni de sanogeneza, pentru desavarsirea
armonioasa a personalitatii.

Generatia actuala trebuie sa invete sa-si coordoneze
organismul, prin autoimpunerea unui stil sanatos de
viatd, ceea presupune un regim rational de studii, munca
si recreatie, alimentatie echilibrata, practicarea educatiei
fizice si a sportului, insugirea deprinderilor de igiena
personald si sociald, combaterea obisnuintelor negative
etc. Activitatea studentilor, viitorilor medici devine tot mai
intensa, incordata, solicitata si In mod corespunzator tre-
buie sa creascd insemnatatea exercitiului fizic. Activitatea
profesionald a viitorilor medici necesita un intreg sistem
de calitati speciale, care pot fi educate, perfectionate in
cadrul lectiilor de educatie fizica, antrenament sportiv si
insusirea unor cunostiinte teoretice vizdnd practicarea
exercitiilor fizice, sportului, precum si formarea calitatilor
psihomotrice.

A consemnat
Traian Bocu
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