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Autoarele volumului sunt Prof. Dr. Simona Tache,
in prezent profesor la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport a Universitatii ,,Babes-Bolyai” si Asist. Dr. Mihaela
Luminita Staicu, asistent universitar la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti.

Cum rezulta din prefatd, cartea expune fiziologia
efortului fizic la sportivi, domeniu n care in Roménia au
aparut putine volume.

Volumul cuprinde 8 capitole continand elemente de
anatomie §i fiziologie umand, utile pentru intelegerea
adaptarii organismului la efortul sportiv acut si cronic la
sportivi.

Capitolul 1 ,,Capacitatea de efort a organismului”
prezinta diversele clasificari ale tipurilor de efort, carac-
teristicile capacitatii acrobe si anaerobe de efort si modali-
tatile de antrenament.

Capitolul 2 ,,Sistemul osteo-articular” detaliaza struc-
tura, rolul si adaptarea oasclor, cartilajelor, tendoanelor,
ligamentelor si articulatiilor; se incheie cu notiuni asupra
nutritiei si regenerarii in sistemul osteo-articular.

Capitolul 3 ,,Sistemul muscular scheletic” prezintd
structura tesutului muscular, tipurile de fibre, contrac-
tilitatea, reactiile biochimice si inervatia in muschi,
manifestarile electrice si mecanice, forta musculard si
adaptarea muschilor in efort si antrenament.

Capitolul 4 ,,Controlul motricitatii” arata implicarea
Tn acest proces a numeroase structuri nervoase. Astfel
se disting controlul medular prin reflexe si controlul
supramedular, Tn care intervin trunchiul cerebral, cerebelul,
ganglionii bazali si ariile motorii ale cortexului. Invatarea
motorie este corolarul acestui control complex.

Capitolul 5 ,,Postura si locomotia” schiteaza mecanis-
mele de control ale mentinerii posturii si echilibrului,
reflexele miotatice, statice si de redresare. Se insistd
asupra biodinamicii, locomotiei si a coordondrii actiunilor
musculare prin muschi agonisti si antagonisti.
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Capitolul 6 ,,Oboseala musculara” enumera diversele
clasificari ale oboselii, mecanismele, caracteristicile si
simptomele. Se exemplifica aparitia oboselii in diferite
tipuri de sport. In incheiere se discuta pe larg oboseala
acuta si cea cronica si formele de supraantrenament.

Capitolul 7 ,,Durerea musculara si efortul fizic”
cuprinde prezentarea sistemului algezic muscular si
sistemele antianalgezice. Durerea musculara (mialgia)
cuprinde forma acutd, intarziata si tardiva. Un tabel sin-
tetic arata rolul principalilor ioni asupra musculaturii in
efort si modificarile sangvine, urinare si sudorale.

Capitolul 8 ,,Stresul in activitatea sportiva”: teoria lui
Selye, manifestarile generale, eustresul, distresul, agentii
stresori, reactiile la stres (intr-un tabel), formele de stres
si mecanismele nervoase, endocrine celulare si genetice.
O sectiune importanta este dedicata stresului oxinitrozativ
si apararii antioxidante in organism. Relatia dintre stresul
oxinitrozativ si efortul fizic este analizata sub multiple
aspecte: formarea speciilor reactive in muschi, rolul
acestora in efort, toleranta la stresul oxidativ, implicatiile
speciilor reactive in oboseald, masuri antistres.

Bibliografia e relativ restransa, dar in buna masura foarte
recentd, incluzand si contributii ale autorilor romani.

Prezentarea tehnica a volumului este excelenta, meritul
revenindu-le deopotriva autoarelor si editurii.

Volumul impresioneaza prin bogatia de informatii
explicitata si in figuri si tabele. Singurul domeniu unde
asemenea informatii sunt insuficiente vizeaza metodele de
masurare a numerosilor parametri functionali implicati in
motricitate in general si in activitatea sportiva in special.

Asteptam aparitia volumului 2 care va cuprinde capitole
consacrate sistemului endocrin, proceselor metabolice,
sistemului respirator, sistemului cardio-vascular, termo-
reglarii.

Recomand acest volum studentilor in educatie fizica,
sport si kinetoterapie, cat si sportivilor, antrenorilor si
medicilor de specialitate.
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