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Publicatii romanesti recente in domeniul sportului
New Romanian publications in the field of sports

Gruia, Mister Handbal
Horia Alexandrescu

Editura Vivaldi, Bucuresti, 2009
215 pagini

Talentul de scriitor, dar si minutiozitatea de gazetar,
se regasesc din plin in aceastd carte despre Gheorghe
Gruia, in care Horia Alexandrescu exploateaza cu brio mai
multe instrumente ale jurnalismului: interviul, dialogul,
reportajul, comentariul.

Cariera spectaculoasa a marelui jucator, consacrat
drept cel mai mare handbalist al lumii, din toate timpurile,
acum profesor universitar la o prestigioasad institutie de
invatamant superior din Mexic, 1i ofera condeiului toate
ingredientele pentru a oferi cititorilor o carte captivanta.

Limbajul relaxant si accesibil in care a fost scrisd
lucrarea, umorul fin pe care eroul cartii il are, oferd
cititorului, pe langa o sumedenie de informatii valoroase din
perioada de glorie a handbalului romanesc si o modalitate
deosebita de a savura o lectura spumoasa si interesanta.

Un campion de legenda - Dan Petrescu
Gabriel Seitan

Editura Artemis, Bucuresti, 2009

120 pagini

Initiativa lui Gabriel Seitan de a scrie o carte despre
unul din cei mai reprezentativi fotbaligti romani din toate
timpurile este una laudabila. Chiar daca nu a fost cel mai
tehnic sau cel mai spectaculos fotbalist al Roméaniei, Dan
Petrescu a fost unul din cei mai seriosi, muncitori si utili,
atat pe terenul de sport, cat si In afara acestuia.

Totodata, cariera de mare fotbalist este Tncununata si
de o promitatoare cariera de antrenor, rezultatele obtinute
pana acum si in acest domeniu indreptatindu-I1 pe autor sa-i
dedice acest volum.

Lucrarea contine 15 capitole, incepand cu primii pasi
in fotbal, continudnd cu succesele obtinute la Steaua,
plecarea in Italia, apoi in Anglia, perioada Chelsea, marile
succese de la echipa Nationala, apoi intoarcerea acasa, in
campionatul romanesc pentru finalul carierei de jucdtor si
inceputul celei de antrenor.

Rememorarea unor momente deosebite din istoria
fotbalului roméanesc si din viata ,,.Bursucului”, unele
inedite, fac din lectura acestei carti un moment de relaxare
si placuta aducere aminte pentru cititori.

Gandeste si dezvolti-ti abilitatile fizice
Jose Silva

Editura ESP SYSTEM, Timisoara, 2009

265 pagini

Traducerea in limba romana apartine Liviei Popescu-
Flitan.

Gandeste si dezvolta-ti abilitatile fizice este ghidul lui
Jose Silva de antrenament mental pentru fitness si sport.
In conceptia autorului poti atinge o conditie fizica buna si
trdi o viata sanatoasa, fericitd si plind de succes, folosind
tehnicile mentale pe care Jose Silva le-a dezvoltat dupa
aproape 50 de ani de cercetari.

Cartea de fata face acest lucru si ne introduce in
sistemul creat de acesta. Sistemul lui Jose Silva te invata
sd te motivezi in ciuda sanselor reduse, sa-{i imbunatatesti
performanta profesionala si sportiva, sa iti pastrezi con-
centrarea sub presiune si sd obtii rezultatele consecvente
pe care le doresti, indiferent de circumstante si mediul
inconjurator.

Aceasta carte te invata procesul care poate fi folosit de
oricine, de la sportivi atleti de talie internationala, sportivi
de performanta, la cei care practica sport doar in weekend.

Leon Gombos
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