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Rezumat

Studiile de specialitate au dovedit importanta activitatii fizice In prevenirea imbatranirii prema-
ture, In mentinerea independentei functionale si in cresterea calitatii vietii. Colegii nostri, cadrele didac-
tice de la celelalte discipline teoretice din Intreaga Universitate din Bucuresti si-au aratat dispozitia de a-si
schimba stilul de viatd Tn unul mai sanatos, printr-un program de documentare, invitare, adaptare si
dezvoltare a propriilor resurse psihofizice. Argumentarea pentru acest demers consta in faptul ca persona-
lul universitar constituie un grup cu nevoi diverse.

Consilierea psihomotrica pentru cadrele didactice are ca obiective principale: studierea capacitati-

de prevenire §i interventie.

Derularea de programe de dezvoltare personald a cadrelor didactice in functie de particularitati,
prin activitati de dezvoltare si intretinere personald, derularea de activitati informale In parteneriat
(specialistul educatie psihomotrica — comunitatea academicd), dezvoltarea de servicii adresate cadrelor
didactice si copiilor acestora pentru imbunatatirea relatiei copil/tdnar - parinte. Actiuni de informare, edu-
care si consiliere motrica a personalului didactic. Organizarea unor sesiuni de comunicari, organizarea de
evenimente 1n vederea promovarii modelelor de bunad practicd, infiintarea unor programe de formare a n-
drumatorilor de credite pentru documentarea tinerilor, elaborarea unor suporturi pentru activitatea didac-
tica centratd pe documentarea individualad in privinta sanatatii (alimentatie, nutritie, programe de Intreti-
nere etc.).

In cadrul Centrului se vor desfasura activititi cum ar fi: gimnastica aerobica, kinetoterapie, fitness,
body-building, tenis de masa, sah, activitati in aer liber si activitati educative.

Sugeram pe aceasta cale promovarea prin politici sociale si prin cele de naturd institutionala
infiintarea 1n cadrul fiecarei institutii de Invatdmant superior a acestui tip de centru de consiliere motrica
pentru cadrele didactice si personalul TESA. Prin accesarea fondurilor europene si printr-o promovare
consecventa a antrenamentului 1n sali special amenajate si 1n aer liber pentru acest segment al populatiei,
in mod cert isi vor ardta beneficiile in scurt timp.
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