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Rezumat

Controlul postural nu este o simpld sumare a unor reflexe statice, ci un complex de abilitati bazate
pe interactiunea proceselor senzorio-motorii dinamice. Comportamentul postural are doud scopuri
functionale: orientarea posturala si echilibrul postural. In realizarea controlului postural sunt implicate
raspunsurile posturale automate, raspunsurile posturale anticipatorii si miscarile posturale volitionale.

Controlul postural este perturbat in afectarea surselor primare ale stimulilor periferici — sistemul
somato-senzitiv periferic, receptorii vizuali si vestibulari. In insuficienta proprioceptiva raspunsurile
posturale automate sunt scazute in amplitudine si Intarziate, reflexul de intindere in triceps este diminuat,
raspunsurile corectoare ale balansului in tibialul anterior sunt scazute si intarziate; se reduce miscarea de
extensie a trunchiului; se altereaza strategiile de miscare si sinergiile. In insuficienta vestibulard se
produce cresterea raspunsului trunchiului la stimuli perturbatori, cu hipermetria raspunsului musculaturii
trunchiului si hipometria raspunsului musculaturii genunchiului; sinergiile nu suferda modificari; se produc
modificari patologice In profunzimea modulatiilor; amplitudinea raspunsului de corectare a balansului in
muschii gleznei este sever redusa.

Stimulii vizuali servesc la scaderea rigiditatii sistemului musculo-scheletal; poate fi Insotit de
scaderea nivelului activitatii musculaturii membrelor pelvine (la subiectii cu ochii deschisi) sau de
reducerea castigului altor mecanisme de feed-back postural, al sistemului proprioceptiv sau vestibular (la
subiectii cu ochii Inchisi).
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