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Rezumat 
Se porneşte de la ideea opţiunilor studenţilor pentru practicarea educaţiei fizice şi sportului sub 

forma turismului - plimbări, drumeţii, excursii. În urma unui sondaj efectuat la nivelul anilor I şi II s-a 
constatat că turismul ocupă locul 5 în opţiunile generale ale studenţilor de la Universitatea de Medicină şi 
Farmacie. Ca urmare a fost conceput un proiect de identificare şi amenajare a unor trasee cu grade de 
dificultate diferite, în locaţii limitrofe oraşului Cluj-Napoca pentru practicarea turismului ca activitate de 
educaţie fizică, în funcţie de nivelul condiţiei fizice a tinerilor. Proiectul-program în discuţie abordează 
aria tematică necesară elaborării unor lucrări de amenajare a zonei turistice Ic Ponor, în colaborare cu 
Societatea Forestserv din Cluj-Napoca, în vederea posibilităţii practicării unor activităţi sportive studen-
ţeşti curriculare şi extracurriculare, pe raza judeţului Cluj. Activităţile curriculare de educaţie fizică cu-
prind în medie 56 de ore de lucrări practice de educaţie fizică (42 ore sau 28 ore), în funcţie de planul de 
învăţământ. O parte din aceste ore, sau chiar în totalitatea lor, se pot consuma prin activităţi sportive şi 
turistice, programate intensiv în sezoanele de toamnă şi primăvară, eventual de iarnă, în combinaţie cu 
schiul. 

Cuvinte cheie: amenajări în scop turistic şi sportiv, activităţi de turism şi sport, tineret universitar 
şi şcolar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


