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Rezumat

Se porneste de la ideea optiunilor studentilor pentru practicarea educatiei fizice si sportului sub
forma turismului - plimbari, drumetii, excursii. In urma unui sondaj efectuat la nivelul anilor I si II s-a
constatat ca turismul ocupa locul 5 in optiunile generale ale studentilor de la Universitatea de Medicina si
Farmacie. Ca urmare a fost conceput un proiect de identificare si amenajare a unor trasee cu grade de
dificultate diferite, in locatii limitrofe orasului Cluj-Napoca pentru practicarea turismului ca activitate de
educatie fizica, in functie de nivelul conditiei fizice a tinerilor. Proiectul-program in discutie abordeaza
aria tematicd necesard elaborarii unor lucrari de amenajare a zonei turistice Ic Ponor, in colaborare cu
testi curriculare si extracurriculare, pe raza judetului Cluj. Activitatile curriculare de educatie fizicd cu-
prind Tn medie 56 de ore de lucrari practice de educatie fizica (42 ore sau 28 ore), in functie de planul de
invatdmant. O parte din aceste ore, sau chiar in totalitatea lor, se pot consuma prin activitati sportive si
turistice, programate intensiv in sezoanele de toamna si primavara, eventual de iarnd, in combinatie cu
schiul.

Cuvinte cheie: amenajari in scop turistic si sportiv, activitati de turism si sport, tineret universitar
si scolar.



