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Rezumat 
În proiectul de faţă am tratat activităţile de mişcare şi modul cum acestea se implică în dezvolta-

rea învăţării perceptual motorii. Proiectul în discuţie a avut aplicabilitate efectivă în cadrul orelor de 
educaţie fizică desfăşurate pe parcursul a 4 ani în cadrul claselor I şi a II-a ale Şcolii Internaţionale 
Choueifat - Doha, Qatar. Grupele de elevi cu care s-a lucrat au fost formate în medie din 30 de copii. În 
acest mediu am adaptat şi realizat activităţi de mişcare prin care să fie efectuată învăţarea cognitivă vi-
zând cunoştinţele de bază, aria lingvistică, matematica şi raporturile sociale. Această interdisciplinaritate 
a fost posibilă datorită bunei structurări a programelor, adaptării lor la mediul înconjurător, la nivelul de 
pregătire al elevilor cu care s-a lucrat, la stagiul de învăţare al calităţilor, priceperilor şi deprinderilor mo-
trice de bază şi specifice. În mod concret s-a folosit o gamă largă de exerciţii, riguros structurate, cu sco-
pul dobândirii de noi deprinderi în strânsă corelaţie cu ariile ştiinţifice menţionate. 

Cuvinte cheie: învăţare activă, activităţi de mişcare, efecte cognitive, interdisciplinaritate, 
transfer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


