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Rezumat

Lucrarea prezinta programe pentru imbundtatirea mobilitatii si tonificarea articulatiilor mainii si
membrului inferior. Respectand principiile pedagogice elementare, recuperarea a fost efectuata incepand
cu recuperarea motricitatii grosiere, apoi cu cea a motricitatii fine. Totodata, dezvoltdnd si mentinand
motricitatea grosierd, este indicat sd se lucreze amanuntit, utilizand aceste structuri de exercitii §i pentru
invatarea si perfectionarea utilitatilor practice de autoservire si a scrisului.

Sarcina propusa se realizeaza prin mobilizare pasiva, pasiva asistatd si activa asistatd si libera.
Programele au fost concepute dupd modelele autorilor de referintd, completate si imbogatite de-a lungul
anilor prin experienta proprie, realizata cu rezultate, in cadrul Invatamantului special.

Cuvinte cheie: mobilizare pasiva, mobilizare activa asistata, mobilizare activa liberd, dizabilitati.



