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Rezumat

Premize. Cercetarile stiintifice au dovedit importanta activitatii fizice in prevenirea Tmbatranirii
premature, in mentinerea independentei functionale si in cresterea calitatii vietii.

Obiective. Obiectivele acestui studiu sunt de a evalua nivelul calitatii vietii populatiei de varsta a
III-a si de a analiza efectele unui program de activitati motrice adaptate asupra parametrilor functionali cu
impact asupra calitatii vietii varstnicului.

Metode. Studiul s-a desfasurat pe o perioada de 6 luni, cuprinzand 58 de subiecti din Oradea, 27
femei si 31 barbati cu varsta cuprinsd intre 60 si 88 de ani. Subiectii au participat la diverse programe de
activitati fizice de 50 de minute, de doud ori pe sdptimana, adaptate in functie de caracteristicile
individuale. Evaluarea a cuprins date antropometrice, parametri functionali, testul Romberg, teste
functionale pentru miscari uzuale si de evaluare a mersului.

Rezultate. Dupa 6 luni de program de activitati fizice adaptate, rezultatele aratd o imbunatatire a
parametrilor testati. La grupul de Barbati elasticitatea toracica a crescut considerabil la finalul studiului
(p=<0,05). Capacitatea vitald a crescut semnificativ (p<0.05) la grupul de Femei. Efectele programului de
activitati motrice adaptate au fost foarte vizibile la testarea echilibrului, a miscarilor functionale, la
evaluarea mersului atat la femei cat si la barbati.

Concluzii. Acest studiu scoate 1n evidenta faptul ca populatia de varsta a Ill-a prezinta parametri
care indica cresterea riscului de boli cardiovasculare, boli pulmonare, afectiuni ale articulatiilor, unele
tipuri de cancer si diabet. Un program constant de activitati fizice adaptate induce efecte pozitive asupra
parametrilor functionali si o crestere a independentei in viata cotidiana
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