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Rezumat 
Participarea la activităţile sportive a cunoscut o creştere impresionantă în ultimii 30 de ani. 
Pe lângă conturarea unei tendinţe în rândul populaţiei, practicarea frecventă a sportului a determi-

nat şi dezvoltarea şi diversificarea patologiei cutanate aferente. 
Activitatea sportivă se concretizează la nivelul organismului printr-un stres complex – neuromus-

cular, endocrinometabolic, psihoemoţional şi biochimic oxidativ, cu efect benefic (eustres) sau negativ 
(distres) asupra acestuia. 

La pacienţii cu psoriazis (afecţiune cutanată autoimună, predominant indusă şi agravată de 
expunerea organismului la diferite forme de stres), efortul fizic susţinut are un efect paradoxal: distres 
psihofiziologic - inductor al declanşării şi autoîntreţinerii psoriazisului - şi eustres terapeutic - determi-
nând creşterea calităţii vieţii acestor pacienţi. 
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