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Rezumat

Premize. Se porneste de la ideea importantei dezvoltarii la dansatorii sportivi a capacitatilor
coordinative generale, inclusiv a echilibrului static si dinamic.

Obiective. Argumentul stiintific il constituie elaborarea unui model de dezvoltare a capacitatii de
echilibru la dansatorii sportivi de varsta 14-15 ani, care prin complexitatea mecanismelor sale si
contribuie la cresterea indicilor de coordonare generald si echilibru, calitati necesare la perfectionarea
tehnicii specifice Tn dansul sportiv.

Metode. Pentru acest demers s-a organizat o cercetare in cadrul Clubului Sportiv QUASAR din
Oradea, timp de 16 luni (iulie 2005- octombrie 2006) pe un lot experimental si unul martor, format din 24
subiecti (12 fete si 12 baieti), selectionati din totalul subiectilor aflati in pregatire. S-a aplicat testul pentru
evaluarea echilibrului si coordondrii generale.

Rezultate. In urma cercetirii a fost elaborat un model de antrenament, in continutul ciruia au fost
incluse si mijloacele de dezvoltare a echilibrului static si dinamic. A fost demonstratd o influenta
favorabila semnificativa asupra coordondrii, de cétre dezvoltarea echilibrului rezultat In urma actiondrii
prin mijloace de dezvoltare a calitatilor psihomotrice si a celor de perfectionare a priceperilor si
deprinderilor specifice.

Concluzii. Utilizarea metodicii de formare a capacitatii de echilibru la dansatorii de 14-15 ani
sporeste nivelul indicilor coordondrii specifice si ai maiestriei sportive.
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