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Rezumat

Premize. In facultitile cu profil nesportiv, motivatia pentru activititile fizice este total diferita fata
de cea a studentilor din facultatile cu profil sportiv.

Obiective. S-a urmarit la studentii medicinisti motivatia pentru activitatea fizica in general si pen-
tru o anumita disciplind sportiva; corelatia motivatiei cu stresul; continuitatea activitatilor fizice din
preuniversitar in universitar.

Metode. Cercetdrile au fost efectuate pe un numar de 184 studenti de la Universitatea de Medici-
na si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca din anul I si II, la care s-a studiat motivatia pentru
activitatile fizice, pe baza chestionarului elaborat de Tache (date nepublicate) si stresul pentru activitatile
sportive, pe baza chestionarului Cohen (1983).

Rezultate. Chestionarul de motivatie a relevat in general o motivatie pozitivd a studentilor §i un
stres predominant usor. Scorul de motivatie pozitiva a variat intre 0 $i maximum posibil 8. Subiectii
chestionati in cadrul studiului au avut in medie 6,07+1,70, ceea ce este peste nivelul mediu de motivatie
(scorul 4) este si peste quartila 4 de 75% (scorul 6). Scorul de motivatie negativa a variat intre 0 si maxi-
mum posibil 8. Subiectii chestionati au avut in medie 1,93+1,70. Statistica descriptiva pentru scorul de la
chestionarul de motivatie. La lotul studiat din totalul de 184 studenti, pentru chestionarul PSS s-a consta-
tat: 56% un stres usor, 43% stres moderat si 1% stres absent.

Concluzii. Motivatia pozitiva la orele de educatie fizica este caracteristica studentilor medicinisti
care au o participare crescutd, interes pentru activitatea fizica, inceputd in perioada preuniversitara, op-
tand pentru continuarea acesteia. Studentii medicinisti manifesta un interes crescut pentru activitéti spor-
tive ca gimnastica aerobica, inot, tenis de camp, baschet si atletism si ca activitate alternativa preferentiala
mentioneaza turismul. Studentii medicinisti apreciaza importanta si necesitatea orelor de educatie fizica in
formarea profesionala viitoare.
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