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Rezumat

Premize. Autorii prezintd continutul mijloacelor specifice a microciclurilor de pregatire precom-
petitionala si competitionald la halterofilii de performantd. Am considerat ca prin asigurarea unei relatii
optime intre mijloacele pregatirii tehnice si fizice, In cadrul antrenamentelor, se va ajunge la imbunatati-
rea pregatirii si obtinerea de performante mai bune in concurs. Acest demers a condus la organizarea unui
studiu 1n cadrul Clubului Sportiv ,,Rapid” din Bucuresti, sectia haltere.

Obiective. Argumentul stiintific il constituie prezentarea continutului mijloacelor specifice prega-
tirii halterofililor de performanta in perioada pre~ si competitionala, care, prin asigurarea unei relatii op-
time intre pregatirea tehnica si pregatirea fizicd din antrenamente, sa contribuie la cresterea performante-
lor sportive in concurs.

Metode. Studiul s-a desfasurat pe durata perioadei de pregétire pre~ si competitionala (7.01.2008-
24.02.2008) alcatuita din 7 microcicluri, aplicate pe un grup de 8 sportivi, cu varste cuprinse intre 15-32
ani, la categoriile juniori si seniori. Au fost Inregistrate evolutiile sportivilor in etapele de pregatire in
antrenamente si competitii, folosind metodele statistico-matematica si a reprezentarii grafice.

Rezultate. Studiul scoate in evidenta continutul mijloacelor specifice in micro~ §i mezociclurile
de pregatire precompetitionald si competitionala in ramura de sport haltere, de performanta.

Concluzii. Asigurarea unei relatii optime Intre mijloacele pregatirii tehnice si cele fizice In antre-
namente la haltere de performanta contribuie la imbunatatirea pregatirii si obtinerea de performante mai
bune in concurs.
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