Efectul administrarii de carnitina asupra capacitatii aerobe de efort
fizic la sobolani
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Rezumat

Premize. Controversele privind efectele administrarii de carnitind asupra capacitatii de efort la
sportivi ne-au determinat sa studiem experimental efectele acesteia.

Obiective. Scopul acestui studiu este determinarea efectelor suplimentririi cu carnitind si a
efortului fizic asupra deteriorarilor oxidative si a statusului antioxidant in sdngele de sobolan.

Metode. Cercetarile au fost efectuate pe 2 loturi a cate 10 sobolani/lot: lotul I-martor si lotul II-
suplimentat cu carnitind administratd zilnic, postefort, timp de 30 zile. Indicatorii balantei oxidanti/
antioxidanti s-au determinat din sdngele venos recoltat initial, la 14 si la 30 zile.

Rezultate. Suplimentele de carnitind administrate cronic timp de 30 zile influenteaza favorabil
capacitatea aeroba de efort. Efectele ergotrope ale suplimentarii de carnitina se manifestd dupa 14 zile si
se mentin pe toatd durata administrarii si influenteaza balanta oxidanti/antioxidanti la animalele antrenate
la efort, cu cresteri semnificative pentru indicatorii stresului oxidativ (peroxizi lipidici) si cu scaderi
semnificative ale indicatorilor apararii antioxidante (capacitatea de donori de hidrogen).

Concluzii. La animalele antrenate la efort suplimentarea de carnitina are efecte antitrofotrope si
proergotrope. Rezultatele cercetdrilor noastre experimentale pledeaza pentru o actiune complexa a
carnitinei asupra diferitilor parametri fiziologici si biochimici, cu efecte favorabile, cat si adverse, ceea ce
justifica prudenta n recomandarea administrarii de carnitind la subiecti umani.
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