Relatia dintre morbiditate si spatiile didactice pentru sport din scoli
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Rezumat

Premize. In sondajul efectuat s-a pornit de la unele date furnizate de Centrul de Calcul si
Statisticd al Ministerului Sanatatii Publice si Institutul National de Medicind Sportiva din Bucuresti.
Conform acestor informatii, situatia strii de sanatate a populatiei scolare este alarmantd ceea ce impune
monitorizarea atentd a acesteia la elevii din unitatile de invatdmant.

Obiective. Efectuarea unui studiu asupra morbiditatii in Invatdmantul preuniversitar, pentru elevi
cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani. Mentinerea unui numar de ore de educatie fizica redus in invatamantul
preuniversitar, conform proiectului Legii Educatiei 2010, poate avea un impact negativ asupra starii de
sdnatate a elevilor.

Metode. Studiul se bazeazd pe informatiile provenite din bilantul anual al starii de sanatate al
elevilor efectuat de catre medicii scolari.

Rezultate. Prevalenta deficientelor fizice constatate au fost urmatoarele: pubertar (cl a VI-a):
baieti-14,6%; fete-12,1%; media=13,35%; postpubertar (cl a 1X-a): baieti-17,5%; fete-15,45%; media
=16,47%; postpubertar (cl a XI-a): baieti-27,5%; fete-20,5%; media =24,0%.

Concluzii. Afectiunile predominante diagnosticate au fost deformari ale coloanei vertebrale
(cifoza, lordoza si scolioza) atat pubertar, cat si postpubertar, la baieti si fete. Frecventa afectiunilor
coloanei vertebrale creste postpubertar, mai accentuat la baieti. S-a constatat o scidere procentuald a
subiectilor fard nici o boala diagnosticata, de la 35,7% la 22,9% la fete si de la 35 la 28,4% la baieti,
paralel cu cresterea comorbiditatilor, de la 32,4% la 48,3% la baieti si de la 32,9 % la 44,8% la fete. S-a
constatat existenta unei relatii Intre nivelul imbolnavirilor si spatiile didactice existente in scoli si licee.

Cuvinte cheie: stare de sdnatate, morbiditate, elevi, afectiuni diagnosticate.



