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Rezumat 
Premize. În sondajul efectuat s-a pornit de la unele date furnizate de Centrul de Calcul şi 

Statistică al Ministerului Sănătăţii Publice şi Institutul Naţional de Medicină Sportivă din Bucureşti. 
Conform acestor informaţii, situaţia stării de sănătate a populaţiei şcolare este alarmantă ceea ce impune 
monitorizarea atentă a acesteia la elevii din unităţile de învăţământ. 

Obiective. Efectuarea unui studiu asupra morbidităţii în învăţământul preuniversitar, pentru elevi 
cu vârsta cuprinsă între 12-18 ani. Menţinerea unui număr de ore de educaţie fizică redus în învăţământul 
preuniversitar, conform proiectului Legii Educaţiei 2010, poate avea un impact negativ asupra stării de 
sănătate a elevilor. 

Metode. Studiul se bazează pe informaţiile provenite din bilanţul anual al stării de sănătate al 
elevilor efectuat de către medicii şcolari.  

Rezultate. Prevalenţa deficienţelor fizice constatate au fost următoarele: pubertar (cl a VI-a): 
băieţi-14,6%; fete-12,1%; media=13,35%; postpubertar (cl a IX-a): băieţi-17,5%; fete-15,45%; media 
=16,47%; postpubertar (cl a XI-a): băieţi-27,5%; fete-20,5%; media =24,0%.  

Concluzii. Afecţiunile predominante diagnosticate au fost deformări ale coloanei vertebrale 
(cifoză, lordoză şi scolioză) atât pubertar, cât şi postpubertar, la băieţi şi fete. Frecvenţa afecţiunilor 
coloanei vertebrale creşte postpubertar, mai accentuat la băieţi. S-a constatat o scădere procentuală a 
subiecţilor fără nici o boală diagnosticată, de la 35,7% la 22,9% la fete şi de la 35 la 28,4% la băieţi, 
paralel cu creşterea comorbidităţilor, de la 32,4% la 48,3% la băieţi şi de la 32,9 % la 44,8% la fete. S-a 
constatat existenţa unei relaţii între nivelul îmbolnăvirilor şi spaţiile didactice existente în şcoli şi licee. 
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