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Résumé

Prémisses: A I’heure ou les recommandations relatives aux comportements qui rendraient compte
d’un "style" de vie dit "sain" envahissent notre quotidien (manger modérément, faire de 1’exercice
physique au moins de fagon modérée, prendre un petit déjeuner, faire de vrais repas réguliérement, ne pas
fumer, boire modérément ou pas du tout, et dormir 7 a 8 heures chaque nuit...) il nous a paru important
de questionner les habitudes et modes de vie dans leur interrelation aux systémes de valeurs individuelles
et collectives ainsi qu’a des ressources socio-économiques et culturelles.

Objectifs: lIdentifier de quelle mani¢re les finalités de pratique sportive coexistent avec la
consommation d'alcool et les représentations de la santé au sein des styles de vie des jeunes.

Meéthodes: Une enquéte par questionnaire auto-administré a été menée dans la région de Haute-
Normandie, France, sur une population de 2677 jeunes (gar¢ons n = 1550; filles n = 1127). L'analyse
factorielle des correspondances (AFC) a permis de répondre de fagon exploratoire aux hypothéses
suivantes: la consommation d'alcool varie suivant les logiques d'implication dans la pratique sportive; la
consommation d'alcool est liée a des logiques de pratique sportive différenciées suivant le sexe.

Résultats: L'analyse factorielle des correspondances fait apparaitre quatre profils différenciés
suivant le sexe et structurés suivant différentes dynamiques réunissant des finalités de pratique sportive,
des types de pratiques, des conduites d'alcoolisation et des représentations de la santé.

Conclusion: Les finalités de pratique sportive semblent jouer un role important dans l'expression
différenciée des conduites d'alcoolisation des jeunes. Les différents profils relativisent 1'impact de la
fréquence de pratique sportive sur les conduites en rapport avec la santé mise en évidence par diverses
enquétes épidémiologiques.
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Stiluri de viata ale tinerilor: orientari ale practicilor sportive
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Rezumat

Premize. In momentul in care o multime de recomandari, privind tipurile de comportamente care
ar delimita un asa zis ,,stil de viata sanatos”, invadeaza cotidianul nostru (alimentatie moderata, practica
zilnicd a unui exercitiu fizic moderat, importanta micului dejun, evitarea saritului meselor, renuntarea la
tigari, bauturi alcoolice cu moderatie sau deloc, o duratd de somn de 7 la 8 ore pe noapte etc.) ni s-a parut
important de a reveni asupra chestiunilor legate de obiceiurile si modurile de viatd din perspectiva
interrelatiilor lor cu sistemele de valori individuale si colective cit si cu resursele socio-economice si
culturale.

Obiective. Identificarea manierei in care in cadrul stilului de viata al tinerilor finalitatile practicii
sportive coexistd cu comportamentele de consum de alcool si cu reprezentarea mentald a sanatatii.

Metode. Un sondaj-ancheta prin chestionar a fost utilizat pe un esantion de 2677 de tineri (baieti
n = 1550; fete n = 1127). Analiza factoriald de corespondente (AFC) a permis explorarea urmatoarelor



ipoteze: consumul de alcool variazd urmand logica implicatiei Tn practica sportiva; consumul de alcool
este legat de logici de practica sportiva diferentiate in functie de gen.

Rezultate. Analiza factoriala de corespondente permite punerea in evidentd a patru profile
diferentiate in functie de gen si structurate in legatura cu dinamica dintre finalitatile practicii sportive,
tipul practicilor, conduitele de consum de alcool si reprezentarea mentala a sanatatii.

Concluzii. Finalitatile practicii sportive ale tinerilor apar ca avand un rol important in expresia
diferentiatd a conduitelor de consum de alcool. Diferitele profiluri care apar relativizeaza impactul
cercetdrilor care pun accentul pe legatura dintre frecventa practicii sportive si diferitele comportamente n

raport cu sandtatea.
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