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Rezumat 
Premize. Arbitrajul, factor important în gimnastica ritmică (GR), determină, prin modalitatea de 

evaluare a arbitrelor, dezvoltarea disciplinei. 
Scop. Scopul acestui studiu este acela de a analiza comportamentul arbitrelor portugheze de 

gimnastică ritmică (GR) în timpul competiţiilor de nivel naţional. 
Metodă. Evaluarea modalităţii de arbitraj a 23 de arbitre naţionale, participante la Cupa 

Portugaliei 2009, folosind tabela de evaluare a Federaţiei Internaţionale de Gimnastică (FIG). Nota de 
control a fost stabilită, la toate cele 4 obiecte, prin raportare la arbitrajul a 4 arbitre internaţionale. 

Arbitrelor le-a fost aplicat un chestionar pentru obţinerea variabilelor de premoniţie faţă de scorul 
de arbitraj. Interpretarea rezultatelor s-a făcut pe baza analizei comparative şi inferenţiale, folosindu-se 
SPSS 17 şi Excel din pachetul Office 2007. 

Rezultate. Principalele rezultate arată că: 70% din arbitre au fost de nivel naţional (între 5 şi 8 ani 
de experienţă de arbitraj) şi 30% de nivel internaţional (mai mult de 9 ani de experienţă). Media notei de 
arbitraj a fost de 6,035 (dintr-un maximum de 10 puncte). Vârsta arbitrelor, anii de experienţă, numărul 
de competiţii pe an şi nivelul ca arbitru naţional au avut mare influenţă asupra rezultatelor. Experienţa ca 
antrenor, o slujbă în domeniul sportiv şi o calificare universitară relevă tendinţa de îmbunătăţire a evaluă-
rii. Experienţa însă ca gimnastă conduce spre performanţe mai scăzute. 

Concluzii. Există diferenţe între competenţele de arbitraj ale diferitelor arbitre. Variabilele care 
influenţează performanţa în arbitraj sunt: vârsta, experienţa sportivă şi experienţa în arbitraj. 
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