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Rezumat

Premize. Neuropatia autonoma cardiovasculard (NAC) este una dintre disfunctiile autonome ce se
asociaza frecvent cu diabetul zaharat (DZ), aceasta determindnd modificari ale frecventei cardiace si ale
dinamicii vasculare centrale si periferice.

Obiective. Scopul studiului a fost de a evalua impactul pe care il are DZ asupra parametrilor
variabilitatii frecventei cardiace (VFC), determinati cu ajutorul inregistrarii Holter-ECG pe 24 de ore, la
un grup de pacienti diagnosticati cu DZ tip 2, care prezentau sau nu simptome specifice NAC.

Metoda. Lotul de a cuprins 50 de pacienti, atat de gen masculin, cat si de gen feminin, diagnosti-
cati cu DZ tip 2. Pacientii au fost subclasificati in alte doua loturi, cu si fard simptome cardiovasculare.
Variabilitatea frecventei cardiace a fost determinatd cu ajutorul unui sistem de monitorizare pe durata a 24
de ore.

Rezultate. Studiul a pus 1n evidenta existenta unei diferente semnificative statistic in ceea ce pri-
veste durata bolii (dar nu si a varstei), aceasta fiind mai mare la pacientii simptomatici; in timp ce pacien-
tii asimptomatici urmeaza mai ales un tratament per os, pacientilor simptomatici le-a fost recomandata
mai frecvent insulinoterapia ca metoda de tratament. Studiul a relevat un control mai scazut al bolii la
pacientii simptomatici, reflectat Tn valorile mai mari ale hemoglobinei (HbA1).

Concluzii. Neuropatia autonoma subclinica trebuie si poate fi detectatd utilizand teste ce evalu-
eaza functia autonoma, printre care se numard $i monitorizarea Holter pe 24 de ore, din ce in ce mai
accesibila in ultimii ani. Alterarea tolerantei la efort la pacientii cu DZ are mecanisme multiple si apare
inainte de deteriorarea functiei sistolice a ventriculului stang, corelandu-se cu dezechilibrul sistemului
nervos vegetativ.

Cuvinte cheie: diabet zaharat, toleranta la efort, variabilitate a frecventei cardiace.



