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Specialistii remarca existenta a trei limite importante
care se manifesta in practica sportiva de performantd si
care necesita corectii pentru a evita riscurile ulterioare
(Epuran, 1989).

Una dintre limite este determinata de deficientele
existente in procesul de selectie, care si in prezent se
desfasoara empiric. Selectia stiintifica bazata pe multiple
criterii este un proces laborios si destul de greu de aplicat.
De aceea ar fi de dorit aplicarea unei selectii minimale
triinelare, care poate conduce la sporirea gradului de
predictibilitate in sport. Al treilea criteriu, care lipseste
de obicei din practica selectiei, este cel psiho-pedagogic,
foarte important in pregatirea sportiva ulterioara.

O alta limita observatd in practica sportivd constd
in contradictia dintre selectia timpurie §i maturizarea
relativ tarzie a personalitatii si care se datoreaza aplicarii
procesului de selectie inaintea orientdrii sportive, spre
deosebire de alte domenii de activitate. Din aceastd cauza
exista dificultati in identificarea timpurie a calitdtilor
cognitive de baza, de o importantd deosebita in procesul
invatarii, inclusiv a invatarii motrice. Exista si dificultatile
de identificare a trasaturilor de personalitate, vazute ca
un complex atitudinal, efect al maturizarii relativ tarzii
a acesteia sau a “schimbarilor frecvente de pantd”, sub
aspect motivational. Aceasta limitd ar putea fi depasita
prin orientareca selectiei si a activitatilor din perioada
de initiere catre formarea si dezvoltarea personalitatii
creatoare si identificarea nivelului de inteligentd ca o
componentd a creativitatii si dotdrii superioare. Atragem
atentia ca in aceasta situatie va trebui reconsiderat sistemul
competitional in special la copii, stiut fiind faptul c¢a pentru
a stimula un climat creativ trebuie evitata pe o perioada
determinata competitia ca scop in sine, iar motivatia sa fie
orientatd catre competenta si nu spre performanta.

O a treia limita in practica sportiva de performanta
este legatd de adeziunea voluntard la activitatea sportiva
de performantd a copilului si transformarea pe parcurs a
acesteia intr-o activitate obligatorie si de mare raspundere.
Ca urmare, putini sportivi fac fatd acestei provocari,
datorita faptului ca la o varsta timpurie sistemul de valori
incd nu este format, din cauza marii labilitati a echilibrului

emotiv.

Procentul mare de sportivi de performantd care au
astazi dificultati de reinsertie sociald dupa incetarea carie-
rei sportive readuce 1n discutie problematica riscurilor edu-
cative care trebuie sa isi gaseasca rezolvarea. Activitatile
sportive de performanta fac parte din sfera vocationald,
beneficiind de metode si mijloace stiintifice de identificare
a abilitatilor specifice, recunoscute pe plan international
printre cele 6 domenii ale supradotarii. Spre deosebire insa
de durata carierei in celelalte domenii ale supradotarii,
cariera sportiva este mai scurtd, ea incheindu-se de obicei
in jurul varstei de 29-30 de ani sau mai devreme, in cazul
sporturilor cu initiere foarte timpurie.

Problema riscului educativ in cazul sportului de
performanta este vazutd diferit de catre specialisti, ale
caror argumente se impart in respingerea sau acceptarea
practicarii acestuia. De asemenea, majoritatea institutiilor
si organizatiilor din afara sportului care se declara apara-
toare ale drepturilor copilului condamna disfunctionalita-
tile si riscurile care pot influenta negativ perspectiva
copilului (Kaminski, citat de Hahn, 1996).

Argumentele aduse impotriva practicarii sportului
de performantd la copii sunt urmatoarele: sportul este ,,0
munca pentru copii”, iar aceasta trebuie abolitd, deoarece
intrd in contradictic cu Codul Muncii care permite
munca la copii incepand cu varsta de 16 ani; se incalca
drepturile copilului; nu se iau in considerare adevaratele
sale necesitati; sportul primejduieste viitorul copilului; il
manipuleaza, iar apoi il abandoneaza in marele rezervor
al sportului de performanta al adultilor, supunandu-1 unui
stres intens datorat unui program de supraantrenament;
viata lor familiala este distrusa; contactele sociale sunt
limitate; din punct de vedere fizic, psihic si intelectual
sunt periclitati de sportul de performanta, abandonati;
existd pericolul desocializdrii lor; din punct de vedere
pedagogic, copilul si necesitatile sale de dezvoltare trebuie
sd constituie prima preocupare si nu realizarea sportiva;
recordurile si medaliile constituie ,,valori de scurtd duratd”
(Paschen, Dietrich, Crum, Funke, citati de Gruppe).

In favoarea practicarii sportului de performanti, se
aduc urmatoarele argumente: practicarea sportului de
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performanta de catre copii poate determina initiative
si impulsuri care sa-i ajute in formarea §i dezvoltarea
anumitor comportamente necesare in viatd; practicarea
sportului de performanta nu aduce nici un prejudiciu,
cu conditia sa existe o supraveghere corespunzatoare;
copilul profitd mai mult de pe urma practicarii sportului
de performanta, decat daca ar fi neactiv sau implicat in
sportul pentru toti; copilul isi poate forma o experienta in
avantajul sau, prin practicarea sportului de performanta care
altfel nu s-ar fi putut rezolva; poate fi evitatd dezvoltarea
unilaterald intelectuald printr-o indrumare adecvatd si o
buna ingrijire medicald; copilul creste intr-o lume dura a
muncii, a competitiei, iar antrenamentul sportiv constituie
pentru el un bun mijloc de a se adapta la societatea de astazi
si cea viitoare (Oerter, citat de Hahn, 1996).

Tot 1n favoarea practicarii sportului de performanta
pledeaza si constatarea ca sportivii de performanta, cu
toate ca pe bancile liceelor si facultatilor nu au obtinut
(explicabil) decat rezultate medii sau chiar mediocre, dupa
ce abandoneaza sportul de performanta si se consacra
profesiei, obtin inalte rezultate profesionale. Accasta
se datoreaza faptului ca sportivii de performanta poseda
calitati moral-volitive net superioare celor obtinute
in invatamantul clasic si o tendintd devenitd reflexa,
dobanditd, pentru obtinerea performantei. In felul acesta
el sunt capabili sa compenseze decalajul profesional initial
(Belous, 1995).

Riscurile datorate erorilor metodologice intalnite in
procesul de formare al sportivilor sunt urmatoarele (Hahn,
1996): timpul afectat antrenamentului este mult prea mare,
este pus la indoiala caracterul inofensiv al antrenamentului
la copii din punct de vedere psihopedagogic: restrictiile in
contactele sociale, lipsa libertatii etc.; este pus la indoiala
caracterul inofensiv al antrenamentului din punct de
vedere medical; exista pericolul aparitiei unor fenomene
secundare in dezvoltarea personalitaii: dezvoltarea
unei ambitii exagerate, tendinta de a se considera vedete
etc.; pot aparea reactii specifice unor stari sufletesti de
moment: anxietatea, deceptia, depresia; manifestarea unor
probleme de comportament personal: mascarea unor griji
si incertitudini 1n locul eliminarii lor, obsesia performantei
etc.; pot aparea unele comportamente sociale problematice
care actioneazd asupra copilului ca urmare a impunerii
unor responsabilitdti, din partea parintilor, antrenorilor,
clubului, federatiei, care 1i depasesc capacitatile; pot aparea
efecte ale publicitatii facute in mass-media, iar aceasta
poate modifica comportamentul copilului; solicitarea per-
formantelor de nivel national si international la varste
din ce in ce mai mici (gimnastica, patinaj, inot); sistemul
competitional al copiilor 1l reproduce pe cel al adultilor;
specializarea prea timpurie a copiilor si dorinta antrenorilor
sau a parintilor ca acestia sa obtind succesul cu orice pret;
conceptia planificarii antrenamentului, folosind valori ale
parametrilor copiate de la adulti: volumul, intensitatea si
durata antrenamentului sunt prea mari; desconsiderarea
jocului ca mijloc al antrenamentului.

Unul din riscurile educative majore datorate erorilor de
selectie 1l reprezinta abandonul sportiv si scolar. Datorita
lipsei de preocupare stiintifica consecventd, in activitatea
sportivd pot apare copii ale caror aptitudini necesare

obtinerii succesului sportiv si scolar au fost inexact
identificate. Consecinta directd a acestor erori de selectie
se manifestd in etapa urmatoare, cand pentru obtinerea
succesului sportiv cu indivizi de valoare medie din punct
de vedere biomotric este necesar un volum urias de
munca, fapt ce afecteaza procesul instructiv-educativ i de
integrare scolard si sociald a acestora. Din acest motiv nu
se acorda suficienta atentie problemelor educative, alegerii
profesiei, vietii din afara activitatii sportive, iar tinerii
practicanti pot avea serioase probleme ulterioare, legate
de integrarea sociala (Orlik, citat de Fischer si Borms).
Activitatea desfasurata in scopul dezvoltarii aptitudinilor
sportive comporta pe langa unele beneficii si multe riscuri,
care sunt expuse sub forma unui principiu: “scopul selectiei
nu constd doar 1n cdutarea excelentei”, ci in dezvoltarea
ei fard a “distruge restul vietii copilului” (Orlik, citat de
Fischer si Borms). Evitarea acestor efecte o vedem posibila
prin identificarea cat mai exacta a indivizilor cu adevarat
supradotati, capabili sd obtina atat succesul sportiv, cat si
succesul scolar.

O parte a riscurilor pe care le implica formarea
sportivilor se datoreaza parintilor (Hahn, 1996).

Rolul inhibitor al parintilor genereaza riscuri educative
si consta in faptul ca unii dintre acestia procedeaza con-
form urmatoarelor considerente: isi ocrotesc prea mult
copiii, in sensul ca nu le mai incredinteaza nici un fel de
pentru ca ei sd se consacre acestuia; amana pe mai tarziu
problemele legate de pregatirea pentru viata prin scoala,
profitand de prestigiul sportiv; plaseaza copilul in sfera
obligativitatii de a participa la antrenamente (participarca
la antrenamente §i competitii cu orice pret); asteaptd mereu
doar succese din partea copilului; organizeaza activitatea
sportivda a copilului neldsandu-1 sa aiba nici o initiativa;
se transforma in avocatul propriului copil, in asa fel incat
antrenorul sda reuseascd mai repede in obtinerea unor
performante.

Rolul stimulator jucat de parinti s-ar datora urmatoa-
relor considerente: majoritatea acestora au practicat in
tinerete o ramurd sportiva; majoritatea se aratd interesati
de obtinerea performantelor de catre copiii lor; parintii
stiu sa organizeze primele contacte ale copiilor cu sportul;
parintii acorda atentie dezvoltarii rezultatelor obtinute in
cadrul antrenamentelor i competitiilor; parintii rasplatesc
performantele obtinute de copilul lor; sunt dispusi sa sus-
tind copilul din punct de vedere moral, financiar, precum
si organizatoric.

Un mare risc cauzat de practicarea sportului il cons-
tituie moartea subita pe terenul de sport sau 1n incinta ba-
zei sportive. Provocata de sport, in mod direct sau indirect
aceasta constituie un mare esec al activitatii sportive.
Datoria migcarii sportive este de a gasi si pune in aplicare
toate mijloacele pentru a lupta eficace impotriva acestui
teribil flagel (Calmat, 2010).

In cadrul preocuparilor noastre, referitoare la opti-
mizarea metodologiei de selectie s-a acordat mare impor-
tantd identificarii, alaturi de aptitudinile biomotrice de
exceptie, cu incarcatura ereditard mare §i ca urmare greu
perfectibile si a unor aptitudini intelectuale superioare.
Astfel, 1n ideea obtinerii simultane a succesului sportiv cu
cel scolar, consideram necesara identificarea la subiecti a
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unor capacitati superioare intelectuale i de personalitate:
existenta unui 1Q>100, un nivel peste mediu al atentiei
concentrate §i memoriei vizuale, un temperament prepon-
derent sanguinic, caracterizat prin insusirea rapida si
corecta a tehnicii de baza si nivel superior al creativitatii.
De asemenea, este necesara identificarea indivizilor cu
motivatie puternica pentru practicarea sportului, precum i
existenta unui suport familial solid (Bocu, 1997, 1999).

Cauzele incetarii carierei sportive au la baza urmatorii
patru factori: vdrsta, deselectia (iesirea periodica din
activitatea sportiva datorita exigentelor etapelor succesive
de selectie), consecintele unui prejudiciu (accidentare
grava), precum si libertatea de alegere (optiunea de
abandon sau retragere din activitatea sportiva). Acesti
factori influenteazd o mare varietate de probleme
psihologice, sociale, fizice, care apar odatd cu incetarea
carierei sportive si care creeaza dificultati de reinsertie
sociala dupd incetarea activitatii sportive de performanta
(Taylor s.c., 2006).

Cunoscand aceste limite, riscuri si cauze intalnite in
practica sportiva de performanta, consideram ca se pot
crea structurile necesare reducerii sau chiar eliminarii
riscurilor educative datorate erorilor amintite, asiguran-
du-se o insertie sociala rapida, dupa incheierea activitatii
sportive de performantd. Propunem doud solutii in acest
scop. Crearea catorva Centre de selectie, orientare si
consiliere sportiva si Incheierea obligatorie a politelor de
asigurare de accidente pentru toti tinerii angrenati intr-o

activitate sportiva organizata si de asigurare de viata pentru
toti sportivii legitimati, in special pentru cei cu calificare
sportiva superioard. in continuare poate fi pusi problema
incheierii unor contracte de munca pentru sportivii cu
activitate sportiva superioara.
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Editorialul se bazeaza pe sintezele in traducere aparute in
colectia Sportul la copii si juniori, in perioada 1992-1996
sub egida CCPS. Continutul acestora aduc in atentie lucrari
ale unor cercetatori vizand sportul de performanta la copii
si juniori, din punct de vedere educativ (Fischer si Borms,
Grupe, Hahn), care citeaza la randul lor cercetari efectuate
de Paschen, 1980, Dietrich, 1980, Crum, 1982, Funke, 1983
Oerter, 1970, Kaminski, 1982.
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