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ACTIVITATEA FIZICA SI SANATATEA IN UNIUNEA EUROPEANA
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Noua dintre cele 18 proiecte finantate de Comisia
Europeand (CE), in cadrul programului ,actiuni
pregatitoare in domeniul sportului”, sunt dedicate
activitatii fizice pentru sandtate (AFPS)

Restul proiectelor aprobate se ocupd de promovarea
educatiei §i antrenamentului in sport (4), promovarea valo-
rilor europene fundamentale, prin incurajarea sportului
pentru persoanele cu dizabilitati (2) si promovarea
egalitatii sexelor in sport (3). Selectia s-a facut din 207
proiecte propuse, care in total au solicitat o finantare de cca
44 milioane euro, in timp ce suma alocata a fost de doar 4
milioane.

Titlurile, obiectivele, coordonatorii, colaboratorii si
bugetele proiectelor selectionate (proiecte ce urmeaza a fi
derulate intre sfarsitul lui martie 2010 si sfarsitul ui martie
2011), pot fi cunoscute, de catre cei interesati, intrand pe
http://ec.europa.eu/sport/preparatory_actions/doc866
en.htm. Aceia care o vor face insa, vor fi cu sigurantd
incercati, ca si noi, de gustul amar resimtit si cu alte ocazii,
generat de constatarea cd nici pe acest plan, Romania nu se
dovedeste in stare de a beneficia intr-o masura mai mare,
de banii europeni.

Astfel, desi este imbucurator sa vedem ca institutii si
organizatii romanesti incep sa fie implicate In programe
europene, nu putem trece cu vederea faptul ca nimeni din
Romania nu coordoneazad vreun proiect aprobat si nimeni
nu participd la vreunul dintre cele 9 proiecte dedicate
AFPS. Lucru deloc neimportant, de vreme ce jumatate
dintre proiectele finantate de CE vizeaza tocmai AFPS,
ceea ce este de inteles, intrucat se sconteaza ca ele, pot
avea un impact semnificativ §i durabil asupra unor paturi
largi ale populatiilor tarilor membre.

Or, chiar daca proiectul Youth Unified Sports Special
Olympics, coordonat de Fundatia Europa-Eurasia Special
Olympics, beneficiaza de o finantare foarte consistenta din
partea CE (447 000 euro), tinand cont de faptul ca, alaturi
de Special Olympics Romania, de banii respectivi vor
trebui sa beneficieze organizatii Special Olympics din inca
10 tari europene, dintre care unele (Polonia, Italia, Spania si
Germania) cu o populatie mai mare decat a noastra, rezulta
ca programul 1n cauza se va rasfrange asupra unui numar
mic de romani. Pe de alta parte, si celelalte doud proiecte
in care avem reprezentanti (FIFPro online Academy,
coordonator Fédération Internationale des Footballeurs
Professionnels si Preparatory Actions for Establishing a
Network of International Training and Education Centers
for Winter Sports, coordonator Rovaniemi University of
Applied Sciences, Finlanda), se adreseazd de asemenea
unor segmente foarte reduse de populatie, motiv pentru
care si finantarea se plaseaza la cele mai mici nivele, dintre
toate proiectele aprobate: 189 675, respectiv 155 786
euro.
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A 6-a editie a Zilelor preventiei in sanatate (Preven-
tion Days 2010), Paris, 8 - 9 aprilie, 2010

Preventia in sanatate si promovarea sanatatii nu mai pot
fi concepute azi fara recunoasterea rolului esential pe care-1
are activitatea fizica in atingerea obiectivelor lor specifice.
Este ceea ce razbate si din programul de anul acesta al deja
traditionalelor Zile ale preventiei, organizate de Institutul
Francez de Prevenire si Educatie pentru Sanatate; program
ce poate fi lecturat de cétre cei interesati, pe site-ul http://
journees-prevention.inpes.fr/en/index.php.

Astfel, dintre sectiunile primei zile atrage atentia
cea intitulatd Clubul sportiv, un teren de actiune pentru
preventie si promovarea sandtatii, careia 1i sunt alocate
peste 6 ore. Timp suficient pentru ca valorosii specialisti
invitati, atdt din Franta cat si din alte tari, sa dezbata
intreaga problematica a celor trei teme nominalizate: a)
Preventia si promovarea sandtatii, privite din perspectiva
practicantilor - cu accent pe copii §i adolescenti; b) ...
din perspectiva antrenorilor si instructorilor, platifi sau
voluntari; c) Etica sportivad, educatia pentru sandtate §i
promovarea sandtdtii.

O alta sectiune, in care activitatea fizica-factor de
promovare a sanatatii va ocupa, un loc important in
prezentari si dezbateri, este cea intitulatd Scolile in care se
promoveaza sandtatea; strategii de dezvoltare, programata
in ziua a doua. Este sectiunea care reuneste atat personalitati
ale binecunoscutei retele ,,Schools for Health in Europe”,
cat si specialisti si directori de scoli din Franta, Elvetia,
Tara Galilor, Belgia, Polonia, Scotia.

Raportul Data and information on women’s health in
the European Union (Date si informatii privind sandtatea
femeilor din Uniunea Europeand) este o noud dovada ca
femeile din Europa fac prea putind miscare. Sub egida
Directoratului General pentru Sanatate si Consumatori,
o echipa de specialisti de la Facultatea de Medicind din
Dresda, a dat publicitatii, la sfarsitul anului 2009, acest
raport ce se intinde pe 90 de pagini si care poate fi citit
pe site-ul: http://ec.europa.eu/health/population_groups/
docs/women_report_en.pdf, Iui urmand a-i succede, in
cursul anului 2010, unul similar, pentru populatia de gen
masculin.

Desi fiecare pagina contine date importante, consideram
ca pentru cititorii nostri de cel mai mare interes sunt cele de
la paginile 57 (Overweight, Obesity and Eating Disorders),
58 (Physical activity), 71 (Health Promotion of Physical
Activity among Working Women) si 76 (Lifestyle). Din
acestea spicuim cateva lucruri relevante: e prevalenta
supragreutatii si obezitatii la adultele din Romania eradecca
38% in 2000 —nu exista date mairecente; ®@ Eurobarometrul
din 2003 (in care tara noastrd nu a fost inclusd) gaseste
ca cel mult 31-40% dintre femei prestau activitate fizica
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suficientd (Grecia, Danemarca, Germania si Olanda), in
timp ce in Franta, Suedia si Spania, procentele erau mult
mai mici: (17-19%); @ doar intre 11,8 si 34,7% din timpul
alocat de femei miscarii, era regenerat activitatilor ,,de timp
liber” (care sunt, in mod clar, cele mai eficiente, in planul
sanatatii), restul constand 1n activitati fizice efectuate ,,pe
langa casa”; e nu existd date concrete privind aderenta
femeilor din UE la activitatile fizice oferite de programele
de promovare a sanatatii la locul de munca si, nici despre
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eficienta respectivelor programe. Aceasta arata nu doar un
insuficient interes al patronatului din UE pentru acest tip de
programe, care in USA s-au dovedit deosebit de eficiente,
ci si incapacitatea specialistilor europeni in activitatea
fizica promotoare de sanatate de a-i convinge pe angajatori
sd implementeze astfel de programe.
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