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Rezumat 
Activităţile de schi alpin şi căţărare desfăşurate de şcoala din satul Răchiţele vin să 

completeze pregătirea elevilor pentru viaţă şi competenţele motrice pentru meseriile desfăşurate 
cu preponderenţă în zona noastră montană, adică întreţinerea şi exploatarea pădurilor. În acest 
scop şcoala a organizat şi în anul 2009, ca de altfel în fiecare an, următoarele concursuri pe 
timpul iernii, în luna februarie: concurs de schi alpin cu scopul promovării activităţilor 
extraşcolare; concurs de căţărare pe gheaţă la Cascada „Vălul Miresei”. 

Locul desfăşurării concursurilor a fost muntele Vlădeasa., satul  Răchiţele, judeţul Cluj.  
Câteva din obiectivele urmărite au fost următoarele: înţelegerea importanţei activităţilor 

extraşcolare pentru viaţa elevului; identificarea tipurilor de activităţi extraşcolare specifice zonei 
Răchiţele-schi alpin si căţărare; dobândirea unor deprinderi utile activităţilor independente, 
necesare păstrării şi ameliorării stării de sănătate; asigurarea unui echilibru între activităţile 
şcolare si extraşcolare, pentru o viaţă de calitate.  
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