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Rezumat

Activitatile de schi alpin si citirare desfasurate de scoala din satul Rachitele vin sa
completeze pregatirea elevilor pentru viatd si competentele motrice pentru meseriile desfasurate
cu preponderenti in zona noastri montani, adica intretinerea si exploatarea padurilor. In acest
scop scoala a organizat si in anul 2009, ca de altfel in fiecare an, urmatoarele concursuri pe
timpul iernii, In luna februarie: concurs de schi alpin cu scopul promovarii activitatilor
extragcolare; concurs de catarare pe gheatd la Cascada ,,Valul Miresei”.

Locul desfasurarii concursurilor a fost muntele Vladeasa., satul Rachitele, judetul Cluj.

Cateva din obiectivele urmarite au fost urmétoarele: intelegerea importantei activitatilor
extragcolare pentru viata elevului; identificarea tipurilor de activitdti extragcolare specifice zonei
Rachitele-schi alpin si catirare; dobandirea unor deprinderi utile activitatilor independente,
necesare pastrarii §i ameliorarii stirii de sandtate; asigurarea unui echilibru intre activitatile
scolare si extrascolare, pentru o viata de calitate.
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