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Rezumat

In formarea unui schior alpin de performanta, pregitirea in stadiul de copii (12-14 ani) trebuie sa
fie dominanta de obiective tehnico-tactice din care se detageaza sarcina perfectionarii tehnicii de baza
specifica probelor de concurs.

Studiul are ca scop optimizarea instruirii tehnico-tactice a schiorilor. imbunatitirea tehnicii si
tacticii inca de la Inceputul instruirii in schi, duce in timp, la cresterea randamentului si la obtinerea unor
rezultate mult mai bune in cariera sportivilor

Lucrarea de fatd isi propune sd concretizeze valoarea cunostintelor dobandite in procesul de
instruire teoreticda si practica in domeniul sportiv si reprezintd un interes deosebit in ceea ce priveste
valorificarea acestora atit pe linia pregatirii profesionale a autoarei cat si ca document analitic pentru
evaluarea pregatirii unei grupe de copii schiori la un anumit moment al evolutiei sale.
antrenamentului, a procesului de instruire. Trebuie avut mereu in vedere aspectele pozitive si negative din
activitatea proprie, raportarea continud a celor realizate, la modelele preconizate de echipa, de Federatia
de specialitate si nu in ultimul rand modelul de pregatire pe plan national si international.

Punctul de plecare in efectuarea lucrarii 1-a constituit studiul unui mare numar de materiale de
specialitate in vederea cunoasterii a tot ceea ce s-a intreprins in acest domeniu legat de tema data.

In sintezi modelul de instruire tehnico-tactici prezentat pentru stadiul de schior avansat
evidentiaza pe de o parte sarcinile ce trebuiesc urmarite si pe de alta parte etapele, formele de organizare a
activitatii si mijloacele de realizare a sarcinilor date.
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