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Rezumat

Simtul complex al echilibrului indeplineste o functie importantd, ce intricd receptia senzoriald cu
organizarea corticala si programul efector. Reversul este cd orice dereglare a echilibrului corporal are
efecte negative asupra tuturor coordondrilor, determinand probleme psihice, imposibilitatea de a
programa corect conditiile posturale etc. Pornind de la ideea ca instabilitatea apei face dificild sarcina de
stabilizare a corpului pe aceastd suprafatd mobild, dar asigura in timp ameliorarea functiei labirintice,
consideram ca hidrokinetoterapia poate reprezenta solutia optima de tratament in tulburarile mai putin
severe de echilibru..
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