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Rezumat  
Simţul complex al echilibrului îndeplineşte o funcţie importantă, ce intrică recepţia senzorială cu 

organizarea corticală şi programul efector. Reversul este că orice dereglare a echilibrului corporal are 
efecte negative asupra tuturor coordonărilor, determinând probleme psihice, imposibilitatea de a 
programa corect condiţiile posturale etc. Pornind de la ideea că instabilitatea apei face dificilă sarcina de 
stabilizare a corpului pe această suprafaţă mobilă, dar asigură în timp ameliorarea funcţiei labirintice, 
considerăm că hidrokinetoterapia poate reprezenta soluţia optimă de tratament în tulburările mai puţin 
severe de echilibru.. 
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