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Rezumat  
Endoteliul vascular, stratul monocelular care tapetează suprafaţa internă a inimii şi vaselor de 

sânge este o structură funcţional activă cu rol esenţial în menţinerea tonusului vascular. Alterarea funcţiei 
endoteliale este, în primul rând, consecinţa reducerii biodisponibilităţii oxidului nitric şi reprezintă una 
din primele modificări în procesul de aterogeneză. Disfuncţia endotelială s-a dovedit a fi un factor 
predictiv independent al evenimentelor cardiovasculare. De aceea, endoteliul a devenit ţinta a numeroase 
intervenţii terapeutice. Exerciţiul fizic constant reprezintă un mijloc terapeutic nonfarmacologic care 
ameliorează funcţia endotelială prin creşterea concentraţiei oxidului nitric. 
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