Disfunctia endoteliala si efortul fizic

Adriana Albu, Daniela Fodor, Laura Poanti, Simona Stefan
Clinica Medicala 111, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, Romadnia

Rezumat

Endoteliul vascular, stratul monocelular care tapeteaza suprafata internd a inimii si vaselor de
sange este o structurd functional activa cu rol esential in mentinerea tonusului vascular. Alterarea functiei
din primele modificari in procesul de aterogeneza. Disfunctia endoteliala s-a dovedit a fi un factor
predictiv independent al evenimentelor cardiovasculare. De aceea, endoteliul a devenit finta a numeroase
interventii terapeutice. Exercitiul fizic constant reprezintd un mijloc terapeutic nonfarmacologic care
amelioreaza functia endoteliald prin cresterea concentratiei oxidului nitric.
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