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Rezumat

Premize. Anxietatea este o reactie umana, o stare adesea trecdtoare prezentd si in activitatea
sportiva ca efecte negative asupra performantelor fizice.

Obiective. S-a studiat nivelul de anxietate la tineri sportivi amatori si de performanta si influenta
activitatii fizice asupra acestuia.

Metode. Subiectii chestionati, in numar de 62, cu varsta medie de 19,87, au fost Tmpartiti in 3
loturi. Metoda de cercetare a constat in aplicarea chestionarului SCAT cu 15 itemi pentru determinarea
starii anxioase a subiectilor.

Rezultate. In precompetitie s-au constatat scoruri mai mari la lotul III, fata de loturile I si II;
valori semnificativ crescute la itemii 7 si 10 la lotul II, fata de lotul I; valori semnificativ crescute pentru
itemii 4, 6, 7,10 si 11 la lotul I, fata de lotul III; valori semnificativ crescute pentru itemii 6 si 11 la lotul
II, fata de lotul III. In postcompetitiec s-au constat: scoruri mai mari la loturile I si II, fatd de valorile
initiale si lotul I1I; scoruri mai mici la lotul 11, fatd de valorile precompetitie; valori semnificativ crescute
la itemul 10 la lotul II, fata de lotul I; valori semnificativ crescute pentru itemi 4 si 7 la lotul I, fata de
lotul III; valori semnificativ crescute la itemul 4 la lotul II, fata de lotul III.

Concluzii. Competitiile amicale determind un nivel moderat de anxietate la sportivi. Sportivii
amatori manifestd o tendintd de crestere moderatd a scorului de anxietate postcompetitionala, fata de
scorul din precompetitie. Sportivii de performantd manifesta valori mai mari ale scorului de anxietate
precompetitionald, fatd de sportivii amatori. Sportivii de performantd manifestd o tendintd de scadere a
scorului anxietétii postcompetitionale.
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