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Rezumat 
Premize. Artroplastia totală de şold a revoluţionat îngrijirea pacienţilor cu afecţiuni avansate ale 

şodului, ameliorând durerea, recuperând funcţia şi îmbunătăţind calitatea vieţii.  
Scopul tratamentului de recuperare al artroplastiilor totale de şold este redobândirea independenţei 
bolnavului în activităţile de zi cu zi, iar pentru sportivi revenirea la activitatea sportivă. 
             Obiective. Obiectivul principal al studiului este îmbunătăţirea calităţii vieţii pacientului 
endoprotezat prin iniţierea unui program de recuperare preoperator şi a unuia postoperator cât mai 
precoce prin metode simple, fiabile, necostisitoare, şi puţin invazive. 

Metode. Studiul s-a desfăşurat în cadrul Spitalului Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, în 
perioada martie 2008- decembrie 2009, pe un număr de 66 de pacienţi, cu vârsta cuprinsă între 44 ani - 
84 ani, cu endoproteze totale de şold cimentate şi necimentate, uni~ şi bilaterale. S-a elaborat un 
protocol de studiu standardizat, pacienţii fiind împărţiţi în două loturi, primul lot urmând tratament de 
recuperare pre~ şi postoperator, al doilea lot doar postoperator.  Pacienţii din ambele loturi au fost 
evaluaţi clinic, cu ajutorul bilanţului articular şi muscular, a scorului Oxford pentru şold şi a indicelui 
de evaluare a calităţii vieţii SF- 36. 

Rezultate. Din analiza statistica a datelor, s-au  observat diferenţe semnificative (p<0,05) între 
loturi la toate cele trei testări ale scorurilor Oxford şi SF-36. 

Concluzii. Pacienţii cu tratament de recuperare pre~ şi postoperator ( din lotul I) şi-au reluat 
mai repede funcţia şoldului şi au avut o calitate a vieţii semnificativ mai bună faţă de pacienţii lotului 
II, cu debut postoperator al tratamentului de fizioterapie, de asemenea evoluţia a fost mai bună în cazul 
endoprotezelor necimentate.   
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