Imbunititirea calititii vietii pacientilor cu artroplastie de sold

Viorela Ciortea’, Liviu Pop’, Irsay Laszlo', Anda Neacsu', Cosmina Bondor?

ICatedra Balneofizioterapie si Recuperare Medicald, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca

’Catedra de Biostatisticd si Informatica Medicala, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Premize. Artroplastia totald de sold a revolutionat ingrijirea pacientilor cu afectiuni avansate ale
sodului, ameliorand durerea, recuperand functia si imbunatatind calitatea vietii.

Scopul tratamentului de recuperare al artroplastiilor totale de sold este redobandirea independentei
bolnavului in activitatile de zi cu zi, iar pentru sportivi revenirea la activitatea sportiva.

Obiective. Obiectivul principal al studiului este imbundtatirea calitdfii vietii pacientului
endoprotezat prin initierea unui program de recuperare preoperator si a unuia postoperator cat mai
precoce prin metode simple, fiabile, necostisitoare, si pufin invazive.

Metode. Studiul s-a desfasurat in cadrul Spitalului Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, in
perioada martie 2008- decembrie 2009, pe un numadr de 66 de pacienti, cu varsta cuprinsa intre 44 ani -
84 ani, cu endoproteze totale de sold cimentate §i necimentate, uni~ si bilaterale. S-a elaborat un
protocol de studiu standardizat, pacientii fiind impartiti n doua loturi, primul lot urménd tratament de
recuperare pre~ §i postoperator, al doilea lot doar postoperator. Pacientii din ambele loturi au fost
evaluati clinic, cu ajutorul bilantului articular i muscular, a scorului Oxford pentru sold si a indicelui
de evaluare a calitatii vietii SF- 36.

Rezultate. Din analiza statistica a datelor, s-au observat diferente semnificative (p<0,05) intre
loturi la toate cele trei testari ale scorurilor Oxford si SF-36.

Concluzii. Pacientii cu tratament de recuperare pre~ si postoperator ( din lotul I) si-au reluat
mai repede functia soldului si au avut o calitate a vietii semnificativ mai buna fata de pacientii lotului
I, cu debut postoperator al tratamentului de fizioterapie, de asemenea evolutia a fost mai buna in cazul
endoprotezelor necimentate.
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