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Rezumat 
Reabilitarea funcţională a genunchiului, după ce la nivelul său s-a produs o ruptură a 

ligamentului încrucişatanterior, se poate realiza prin două modalităţi de intervenţie: pe cale 

chirurgicală sau printr-o metodologie maipuţin abordată în prezent, centrată doar pe tehnici şi 

mijloace kinetoterapeutice. Articolul de faţă analizează succintetapele celei de-a doua căi, 

începând de la faza post-traumatică de reeducare funcţională, până la reintegrareasportivului în 

procesul de antrenament. 
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