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Rezumat 
Premize. Educaţia fi zică şi sportul sunt recunoscute ca unele din cele mai efi ciente 

mijloace pentru ameliorareastării de sănătate şi a calităţii vieţii la tineri şi vârstnici. 

Obiective. Lucrarea îşi propune să investigheze motivele participării la activităţile de 

educaţie fi zică şi sport,inclusiv cele de gimnastică aerobică, a 159 de elevi din cadrul a 

6 licee din Cluj Napoca. 

Metode. Instrumentul folosit in această lucrare este un chestionar denumit MOSP 

(motivaţia pentru activităţilesportive), împărţit de autori în 12 întrebări cu 79 itemi. 

Structura chestionarului doreşte să pună în evidenţămotivele pentru care elevii practică 

educaţia fi zică şi sportul, preferinţa pentru anumite ramuri sportive, dorinţa 

şidisponibilitatea de a practica gimnastica aerobică, precum şi investigarea principalelor 

calităţi ale profesorului deeducaţie fi zică. 

Rezultate şi discuţii. Din numărul elevilor chestionaţi, 82.05% şi-au exprimat opţiunea de 

a alege educaţiafi zică şi sportul ca disciplină în programa de studiu dacă aceasta ar fi 

facultativă. 

Concluzii. Printre calităţile cele mai importante ale profesorului de educaţie fi zică, s-au 

evidenţiat cele intelectualeşi morale. 
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