
Forţa rapidă a atleţilor în proba de 400 m garduri 
 
Cecilia Gevat, Alin Larion 
Universitatea „Ovidius” Constanţa, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 

Rezumat 
Lucrarea se fundamentează pe premiza că forţa rapidă este factorul determinant care conduce 

la augmentareatimpului de contact cu solul în cursele de sprint. Articolul care este un studiu de 

caz prezintă succint rolul forţeirapide în obţinerea şi menţinerea vitezei maxime de alergare a 

unui gardist în proba de 400 m garduri, identifi cândnivelul optim al forţei rapide în perioada 

precompetiţională. Viteza maximă de alergare a sprinterilor consacraţieste infl uenţată de gradul 

de manifestare al forţei rapide pe sol, mai exact de micşorarea timpului de contact cusolul în 

timpul alergării. Cercetarea se bazează pe experiment de tip transversal. Astfel s-a putut reliefa 

faptul căputerea unitară pe ambele picioare a avut o valoare negativă, apropiindu-se şi chiar 

depăşind cifra 2. Corelaţiadintre puterea unitară şi rezultatele obţinute la pentasalt fără elan 

este nesemnifi cativă (p> 0,05), întrucât volumulmijloacelor folosite (numărul de tone) a fost în 

exces. 
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