Efortul fizic si durerea musculara (II)

Simona Tache', T. Bocu', G.V. Freundlich? C.T. David', Luciana Stanila’
" Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
? Bingham Memorial Hospital, Matheson, Canada

Rezumat
Se pot distinge doua forme principale de durere musculard cauzatd de efortul fizic: durerea imediata, si

durerea postefort. Durerea imediatd apare in cursul efortului fizic si imediat dupa efort si este produsd in
principal de stresul oxidativ. Durerea intarziata apare postefort, fiind cauzata de leziunile musculare si efluxul
enzimatic consecutiv. Durerea tardiva apare in efortul prestat la temperaturi ridicate, urmat de modificari
hidroelectrolitice.

Cuvinte cheie: durere, efort fizic, specii reactive ale oxigenului, creatinkinaza, electroliti.



