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Metodica predérii Educatiei Fizice si Sportului
(editia a II-a)

Elena Lupu

Editura Institutul European, lasi, 2012

136 pagini

Metodica predarii Educatiei Fizice §i Sportului este o
carte care se adreseaza studentilor in special, dar totodata
si profesorilor si altor specialisti din domeniul sport
si stiintele educatiei. in capitolul Metode si orientdri
metodologice moderne utilizate in activitatea de educatie
fizica si sport puteti gasi informatie bogata in ce priveste
aspectele de psihomotricitate, punand in evidentd noi
programe si metode educationale din domeniul educatiei
fizice, sportive, psihomotorii. La sfarsitul fiecarui capitol
sunt prezentate teste de autoevaluare si teme de verificare,
utile pentru, o baza completa de informare..

Fitness pentru educatia corporala a studentelor
Dumitrescu Remus

Editura Universitatii din Bucuresti, 2013
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Fitness-ul este un concept care are multiple intelesuri,
in functie de nivelul cultural i formatia profesionald a
celui ce 1l utilizeaza. Fitness-ul este capacitatea de a accede
la o calitate optima a vietii, reprezinta deci o conditie
dinamica, multidimensionald ce se bazeaza pe o stare de
sdnatate pozitiva si include mai multe componente: fitness
intelectual, social, spiritual si fizic (conditia fizica).

Autorul Remus Dumitrescu, abordeaza o tema larg
dezbatuta si la moda in ziua de astidzi. Cu toate acestea este
un curs ce aduce noutati in acest domeniu, in care exercitiul
fizic devine un instrument flexibil pentru atingerea
obiectivelor de dezvoltare structural - functionald, care se
adreseaza studentelor. In ciuda faptului ci este destinatd
studentelor si studentii pot folosii exercitiile recomandate
in mentinerea unui corp frumos si a unei stari de sanatate la
parametrii optimi. Un potential biomotric crescut conduce
la o stare optima de s@natate.

Excelenta aptitudinala in sportul romanesc
lleana Monica Popovici

Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi, 2014
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In cartea Excelenta aptitudinald in sportul romdnesc,
Ileana Monica Popovici prezintd un subiect putin abordat
in literatura de specialitate si anume talentul sportiv.

In capitolele carti sunt tratate teme din motricitatea
umana ca forma de manifestare a excelentei aptitudinale,
factorii care determina talentul sportiv, stresul, anxictatea
si autocontrolul la sportivii de inaltd performanta. Talentul
sportiv este prezentat atat din perspectiva teoretica, cat si
practica. Cartea merita citita pentru ca ofera cai i mijloace
de identificare a talentelor sportive. Aceasta se adreseaza
in special profesorilor si antrenorilor care se ocupa de
,Ccultivarea” talentului in inalta performanta.

Activitatile corporale - calea spre o sanitate mai
buna

Mihaela Ganciu, Oana Maria Ganciu

Editura Universitatii din Bucuresti, 2014
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Activitatile corporale se prezintd sub o multitudine
de forme, atat ca structuri motrice, cat si ca particularitati
functionale, asigurand nevoile vitale ale cresterii si
dezvoltarii fiintei umane 1n plan biologic, psihologic si
social. Aceste activitati trebuie sd dezvolte, sa formeze, sa
prevind, sa compenseze si sd corecteze disfunctiile, acolo
unde conditiile de viatd, de munca si activitatea socialda
nu reusesc sa pastreze echilibrul vietii umane. Autoarele
reamintesc studentilor si altor categorii de tineri, ca starea
de bine si sanatatea depinde de fiecare in parte si faptul
ca sta la indemana fiecaruia sa practice aceste activitati,
dintre care amintim cateva: gimnastica, fitness-ul, inotul,
turismul, mersul pe bicicleta etc. Asadar, ca o concluzie
nu ezitati, cititi cartea, dar folositi ce ati citit si in practica.
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