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La exact 10 ani de la aparitia primei editii, editura Wiley-
Blackwell si autorul vin cu o necesara si asteptata actualizare
a unei lucrari de capatai, pentru toti cei ce se pregatesc sa
predea educatia fizica in scoala, sau sd antreneze, ori o fac
deja, cu mai mult sau mai putin succes, de ceva vreme. Pe
acestia din urma, cum e si de asteptat, i are cu deosebire in
vedere cartea, si autorul. Care, in insufletitul sau prolog, cu o
umbra de invidie parca, invoca trairile cu totul speciale si de
mare intensitate de care cu Indreptatire au parte antrenorii,
in cazul unor realizari briliante ale elevilor lor, mai ales
daca respectivele executii sunt rezultatul unor indelungate,
sisifice repetari si corectii.

Intr-o formulare succinti aceasti carte ne prezinti tot ce
se Intdmpla, in plan mental si neuropsihologic, atunci cand
executam un element de tehnica sportiva i, mai important,
ne nvatda cum sa achizitionam respectivul element tehnic.
Iar intrucat autorul este un pedagog — profesor la Colegiul
Universitar Chichester (UK) — structura cartii respecta
regulile unui tratat de baza: capitolele Incep cu prezentarea
obiectivelor si se termina cu o secventa rezumativa, cu seturi
de intrebari (ale caror raspunsuri sunt livrate in Anexa 2)
pentru verificarea cunostintelor, precum si cu o bibliografie
suplimentara specificd. Ceea ce particularizeaza totusi
cartea este cd, ori de cate ori se iveste ocazia, autorul il
invitad pe cititor sd incerce sa-si analizeze cat mai in detaliu
propriile experiente si executii. Este un sfat gi un indemn
pe care Terry McMorris 1l lanseaza din convingerea ca
reactualizdnd analitic propriile experiente si trairi, in
contextul si sub impresia celor transmise si explicate de
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text, lectorul va intelege mai bine fundamentele stiintifice
ale unui procedeu tehnic sau altul, si va avea ocazia sa
vada, mai clar, cum experientele sale se conformeaza, sau
nu, principiilor si teoriilor stiintifice etalate de autor. Daca
aceste analize, comparatii si interpretari aplicate/adaptate
ad hoc vor fi i verbalizate sau, $i mai bine, comunicate si
explicate 1n detaliu i altora, continutul diverselor capitole,
si al cartii 1n final, va fi mult mai complet, mai durabil si
mai ,aplicativ” inteles si achizitionat. O alta particularitate
si intentie a autorului, izvoratd din aceeasi preocupare si
dorinta de a se adresa cat mai direct i pe inteles potentialilor
cititori, inclusiv celor de alta limba materna, este utilizarea
unei engleze accesibile si evitarea deliberatd a citarilor
excesive. In sfarsit, pornind tot de la bogata si indelungata
sa experientd de pedagog, acolo unde este cazul si/sau
necesar, autorul abordeaza simultan problematica din
perspectiva celor doud mari scoli de gandire ce marcheaza
— confruntandu-se, dar si completandu-se — psihologia
sportiva din zilele noastre: teoria procesarii informatiei si
teoriile psihologiei ecologice. Este de altfel cea mai corecta
si inteleapta atitudine si abordare in conditiile in care, din
pacate, incd nu avem o unica teorie, care ea singura sa poata
explica in totalitate, felul in care omul achizitioneaza gi-si

Ca si vechea editie, dar cu unele titluri modificate,
impreuna cu ,,Concluziile” — numerotate si ele — cartea are
11 capitole. La care se adaugd bibliografia, atat de utilul
index si trei anexe; dintre care a doua — cea mai importanta
si voluminoasa (14 pagini) — a fost deja mentionata mai sus.

Titlul primului capitol —,,Skill, ability and performance”
—este unul extrem de dificil de tradus in romaneste, datorita
multiplelor sensuri i nuante pe care fiecare dintre cele trei
cuvinte componente le are in engleza. Neputand 1nsa sa-1
lasam netradus, ne-am straduit sa o facem, totusi, iar in
conditiile in care este clar ca aici termenul performance nu
inseamna ceea ce pare la prima vedere, adica performanta,
constientizdndu-i imperfectiunea, formularea la care ne-
am oprit este: ,, Deprinderile motorii, abilitatile si executia
lor”. Cu atat mai mult cu cat, parcurgand cele 24 de pagini
care-i urmeaza, clarificarile au venit sd-i completeze
intelesul. Astfel, capitolul defineste mai intdi deprinderile
motorii si le clasifica dupa diversele criterii, precizeaza ca
in psihologie cuvantul abilitati descrie ,,actiunile inndscute
ce stau la baza executiilor indeméanatice” §i ca numarul
abilitatilor pe care le posedam este determinat genetic.
Dupa care, in incheierea primei parti, este analizatd
complexa problemd a interactiunii dintre abilitati si
deprinderile motorii. In sectiunea secundi a capitolului
sunt prezentate, critic §$i comparativ, teoriile nvatarii si
executiei deprinderilor motorii, teorii pe care le-am amintit
deja mai sus. Concluziv cumva, se retine ideea necesitatii
unei abordari hibride — autorul insusi parand a se numara
printre cei care o imbratiseaza — care origineaza in adevarul
indubitabil ca fiecare scoala de gandire are punctele sale
forte; de exemplu, procesul de luare a deciziei, In cazul
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teoriei procesarii informatiilor, respectiv explicarea
miscarilor, in cazul psihologiei ecologiste.

wenzatiile si perceptia informatiilor externe” se
intituleazd capitolul al doilea, iar continutul sau se
structureaza tot in raport de cele doua principale scoli de
gandire, de care vorbeam 1n alineatul precedent. De o atentie
deosebita 1n context se bucura — cum este si normal — simtul
vederii, atentia vizuald in speta, atat datorita rolului sau cheie
in majoritatea sporturilor, cat §i ca urmare a clarificarilor
recente in domeniu, favorizate de extinderea utilizarii
tehnologiei de urmarire live a directiei privirii (eye tracker).
Fata de editia anterioara, in care capitolul 3 se intitula simplu
,,Luarea deciziei”’, acuam avem ,,Luarea deciziei si memoria
de lucru”. Completarea are importanta sa, ea reflectandu-se
si 1n structura si textul capitolului, dat fiind ca unul dintre
obiectivele acestuia il reprezinta tocmai intelegerea rolului
pe care memoria de lucru (asimilatad in esentd memoriei
de scurtd duratd) il are in luarea deciziei. Perspectiva pe
care teoria sistemelor dinamice o arunca asupra problemei
indeplinirii obiectivelor, precum si evolutia functiei cog-
nitive in copildrie, si mai tarziu, reprezinta de asemenea
aspecte importante, carora autorul le acorda atentie si spatiu
suficient, in context. Despre ,,Timpul de reactie”, cu toate
variantele sale, ne vorbeste capitolul ce vine in continuare,
iar intr-o succesiune logicd 1i urmeaza , Anticiparea”; a
carei supralicitare in sport nu este deloc intdmplatoare,
daca ne gandim la frecventa si importanta pe care o au,
pentru rezultatul confruntarilor, actiunile de interceptare
a diverselor obiecte (cel mai frecvent a mingilor), dar si
la rolul crucial al anticiparii actiunilor adversarului. Doua
cuvinte esentiale in sport, in general si in contextul temei
cartii, in special, denomineaza continutul capitolului 6:
,, Controlul motor”. Textul debuteazd cu incercarea de a
clarifica o problema ce suscitd 1n continuare controverse —
interactiunea dintre sistemul nervos central si cel periferic,
in controlul miscarilor — scotand in evidenta rolul feedback-
ului, in special al celui proprioceptiv. Organizarea eferentei,
programele motorii, ghidajul vizual al miscarilor si evolutia
controlului motor pe parcursul anilor de viata ai individului,
sunt aspecte de a caror stapanire tine indiscutabil intelegerca
controlului motor si aplicarea cunostintelor respective in
practica, de unde si spatiul tipografic semnificativ pe care
autorul li-1 acorda.

Titlul capitolului 7 este simplu, dar cat de bogat in
intelesuri si conexiuni: ,,Memoria”. In viziunea adeptilor
scolii de gandire respective, memoria — definitd de Tulving
(1985) drept capacitatea organismelor de a beneficia
de experientele lor trecute — reprezintd baza atat de des
invocatei teorii a procesarii informatiilor. Dar, intrucat
rolul memoriei in luarea deciziilor a fost clarificat intr-
un capitol anterior, cea mai mare parte a celui de-al
7-lea examineaza modul in care functia memoriei este
implicata in invatare, in spetd in invatarea motorie. De
unde si atentia speciala acordatd acestui tip de memorie,
si analiza extensiva a factorilor care conditioneaza si
influenteaza procesul de memorare (retentia) si cel de
uitare (stergerea), in cazul memoriei motorii de scurta si
lunga durata. Urmatoarele douad capitole sunt alocate tintit
invatarii”, primul dintre ele purtand titlul: ,, /nvdtarea I:
tipuri, teorii, stiluri gi masurare”. In cadrul lui, autorul
incepe cu prezentarea nvatarii explicite, a celei implicite si

a repetarii mentale, dupa care trece la descrierea succinta
a teoriilor cognitive ale invatarii, neuitand sa ne arate si
felul cum este privit si inteles procesul de invitare, din
perspectiva teoriei sistemelor dinamice; totul, desigur,
centrat pe invatarea motoriec. Dupa cum se stic insa,
orice activitate poartd amprenta personalitatii celui ce-o
deruleaza; drept care McMorris trece 1n revista si stilurile
de predare/antrenare ce pot fi intdlnite, cu avantajele si
dezavantajele lor, dupa care incheie cu mentionarea si
explicarea mai multor teste utilizate pentru evaluarea
invatarii. Urmeaza ,, [nvdtarea II: instruirea, exersarea,
transferul antrenamentului si feedback-ul”, capitol al carui
titlu este de asemenea mult mai sugestiv pentru ce contine,
decat telegraficul ,, Exersarea (practice)”, din prima
editie. Totusi, abia parcurgandu-i cu toata atentia paginile,
avem posibilitatea sa accedem la cele mai noi cunostinte
si viziuni, In problematicile indicate de respectivul titlu.
Lectura merita tot efortul, deoarece in acest fel vom afla
acele noutati si detalii care conteaza, despre diferitele tipuri
de exersare (antrenare) si vom intelege pe deplin natura
si efectele interferentei contextuale si ale variabilitatii
antrenamentelor, vom stapani pe deplin aspectele teoretice
si aplicative ale transferului antrenamentului, precum si pe
acelea ale feedback-ului (vizual, proprioceptiv, vestibular
sau auditiv, respectiv intrinsec sau extrinsec) care, corect si
cu intelepciune folosit, poate fi de mare ajutor in practica
invatarii si perfectionarii motorii.

Al 10-lea si ultimul capitol propriu-zis al cartii (pentru
ca cel de-al 11-lea cuprinde doar concluziile), ne aduce
la zi in ce priveste ,, Motivatia, starea de trezire/trezie
(arousal), invatarea si performanta”. Stim bine cd existd
mai multe teorii ale motivarii, iar sinteza evident aplicata
la sport pe care ne-o ofera cartea de fatd, chiar merita sa
fie studiata cu toatd atentia. La fel este cazul si cu partea
a doua a capitolului, {indnd seama ca in ea sunt colectate
si sistematizate, clarificarile cele mai recente (inclusiv cele
de neurofiziologie a scoartei cerebrale) privind interrelatia
dintre starea de trezire/excitatic si performanta (calitatea,
rezultatul) executiilor. Ideea principald, fundamentala de
altfel, este ca in cazul fiecarui individ trebuie bine cunoscut,
si atent indus si monitorizat/mentinut, acel nivel de excitatie
(trezire) care asigura performantele cele mai bune, de care
este capabil sportivul in momentul respectiv al carierei
sale. Ceea ce, se poate spune, este o adevarata arta, datorita
faptului ca respectivul nivel se afla, din pacate, in imediata
vecindtate a supraexcitatiei, evident nociva performantei.

Dupa cum se poate vedea in prezentarea de mai sus,
exista destule motive ca specialistii nostri sa se aplece asupra
continutului unei carti, care le poate fi de real ajutor atat
pentru actualizarea bagajului lor teoretic de cunostinte, cat
si in activitatea practica, daca este cazul. lar daca pledoaria
noastra nu se va fi dovedit suficient de persuasiva, le mai
aducem la cunostintd ca au posibilitatea de a-si configura
o0 imagine mai completa despre aceasta carte, ,,frunzarind”,
sau citind ,,din scoartd in scoartd”, prima ei editie, pe site-ul:

http://basketcoach.sportsontheweb.net/00003%20
Acquisition%20and%20Performance%200f%20Sport%20
Skills.pdf .
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