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RAFA. Povestea mea

Rafael Nadal, John Carlin
Editura Victoria Books, Bucuresti, 2014
248 pagini

Cartea de fata ne face sa ne punem urmatoarea intrebare:
,Pe cine intereseaza viata lui Rafael Nadal ?”. insd din
momentul in care incepem s-o citim, ni se deschide in fata
»sufletul” si momentele cele mai importante din viata unui
mare campion, Rafael Nadal, considerat unul din cei mai
buni si mai tenace jucatori de tenis din lume.

Daca stai sa-1 privesti cum joacd pe teren, iti spui ca,
spre deosebire de alti jucatori, Nadal s-a nascut special
pentru acest sport.

Cartea este o autobiografie scrisd de Nadal, cu ajutorul
cu John Carlin, si prezintd momente din copilaria, adoles-
centa §i maturitatea lui si cel mai important prezintd meciul
de tenis din turneul de la Wimbledon din 2008 impotriva
lui Roger Federer, meci pe care-1 mai pierduse de doud ori
tot impotriva lui Federer.

Acest meci este considerat unul din cele mai lungi
meciuri de finala, durata lui a fost de cinci (5) ore, terminat
cu un set de 9-7. O recomand cu céldurd celor care vor
sa afle ce inseamna tenisul, cat este de dur, de scump sa-1
practici, catd munca sta in spatele prestatiei pe teren, dar...
in acelasi timp, cat este de frumos, atat fizic si mental.

Mijloace pentru insusirea tehnicii jocului de fotbal
Gheorghe Grigore

Editura Universitara, Bucuresti, 2012

113 pagini

Fotbalul a fost si va raméne totdeauna unul din
sporturile favorite , pentru ca fiecare sportiv de pe teren are
un rol anume si desfdgoard un adevarat spectacol si pentru
ca, numai ,,decantarea” acestui spectacol individual ntr-
un intreg mareste spectaculozitatea, starneste pasiuni in
randul spectatorilor.

Ca orice sport de performantd trebuie si aibd ,,0
asigurare de viitor” ca sa-i spunem asa, aceasta asigurare

fiind reprezentata de ,,pepinierele” de copii §i juniori, care
cresc alaturi de echipele de fotbal.

In ajutorul acestei munci titanice vine si aceasta carte
»Mijloace pentru insugirea tehnicii jocului de fotbal” a
carei autor este Gheorghe Grigore, care ofera studentilor,
profesorilor, antrenorilor un set de mijloace ale tehnicii
jocului de fotbal, repere practice din pasii metodologici pe
care trebuie sa-i parcurga fiecare, in desfasurarea activitatii.

Tehnica jocului de fotbal este precisd, fina si supla, in
vederea controlarii mingii in criza de spatiu si timp; de
aici rezida, in realitate, complexitatea, spectaculozitatea
tehnicii folosite in jocul modern.

Reversul medaliei

Andreea Raducan

Editura Wiseman, Ploiesti, 2012
189 pagini

Despre aceastd carte poti sd spui ca citind-o treci
printr-o stare de agonie si extaz. De ce? Pentru cé trebuie
sa rememorezi Olimpiada de la Sydney, cand toti am stat
cu sufletul la gura in fata televizoarelor urmarind prestatia
gimnastelor noastre la aceastd Olimpiada s§i vazand
nedreptatea la care a fost supusa Andreea Réducan.

Cartea se vrea o rememorare in urma careia se agteapta
si in ziua de astdzi un raspuns ca si se poata intelege
absurdul situatiei, stare pe care si publicul de atunci nu a
inteles-o deloc.

,,Reversul medaliei” scrisd de Andreea Raducan, este
o carte emotionanta pentru iubitorii gimnasticii sportive si
vreau sd cred cd nu numai pentru ei, In care ni se arata
zbuciumul unei sportive de Tnalta performanta, care a gasit
resurse de a merge mai departe si de a iesi cu fruntea sus
dintr-o situatie umilitoare la care a fost supusa si alaturi de
ea §i noi romanii.

Va recomand cu caldura lecturarea acestei carti, pentru
cane da o lectie de viata si puterea de a merge mai departe.
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