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Fizica si Sport

2" National Conference of Applied Medicine in Sport and Physical

Education

In perioada 8-10 mai 2014 s-a desfasurat in Aula Magna
Hluliu Hatieganu” (si sali aldturate) a Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca
»A doua Conferintd Nationalda de Medicina Aplicata la
Educatia Fizica si Sport”.

Conferinta a dat ocazia medicilor, profesorilor de
educatie fizica, cercetatorilor stiintifici din domeniu,
sociologilor, dieteticienilor si a altor specialisti sa prezinte
lucrari stiintifice legate de tematica stabilita.

Comparativ cu prima editie a conferintei, se remarca
cresterea numarului de sectiuni (de la patru la sase),
la care se adaugd organizarea tot in cadrul conferintei
al Simpozionului ,,Moment aniversar dr. doc. Petru
Derevenco”, al Simpozionului ,,Relatia medici scolari-
profesori de educatie fizica”, a Actiunii Metodice a
Profesorilor de Educatie fizica, precum si a workshop-
urilor. Pe durata lucrdrilor au fost sustinute 44 de
comunicari stiintifice, trei conferinte, o lectie demonstrativa
de gimnastica aerobica dublata de o prezentare teoretica, 6
workshopuri, o sectiune poster si 3 simpozioane,

Lucrarile conferintei au fost deschise de Prof. Dr.
Traian Bocu, care a invitat la cuvant pe Prof. Dr. Marcel
Pop, Prorectorul Universitatii ,,Babes-Bolyai” din
Cluj-Napoca, pentru transmiterea salutului Rectorului
UBB si urarea de succes participantilor. Prof. Dr. Vasile
Bogdan, Decan al Facultatii de Educatie Fizica si Sport a
Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca a exprimat
salutul si urarile de succes lucrarilor Conferintei din partea
acestei facultati, a mentionat nivelul ridicat al lucrarilor
editiei precedente. In continuare, Prof. Dr. Stefan Florian,
presedintele Senatului Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca a transmis
salutul Senatului si al Rectorului UMF, iar, in continuare,
a deschis Simpozionul Moment aniversar - Dr. Doc. Petru
Derevenco - 90 ani. In cadrul acestui Simpozion, i-a
fost inménatd Dr. Doc. Petru Derevenco, medalia ,,Iuliu
Hatieganu”, pentru intreaga activitate desfasurata in cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie.

A urmat Simpozionul Relatia Medici scolari - Profesori
de educatie fizica cu tema Promovarea §i mentinerea unei
stari optime de sandtate a populatiei scolare si favorizarea
proceselor de crestere si dezvoltare fizica armonioasd, prin
activitati fizice.

In continuare, Conf. Dr. Simion Bran, de la Facultatea
de Medicind dentara, a sustinut conferinta: Chirurgia
ortognatica intre functionalitate si esteticd.

Programul zilei de joi a continuat cu Sectiunea I,
intitulata Educatie fizica scolara si universitard - Pediatrie
sociala, moderatd de Sef. Lucrari Dr. Tudor Pop, Sef
Lucrari Dr. Bianca Simionescu si Sef Lucrari Dr. Maria
Aluas.

In paralel cu aceastd sectiune, in sala de sport a UMF
s-a desfagurat actiunea metodica a profesorilor de educatie
fizica, cu participarea cadrelor didactice din scolile judetului
Cluj. Cu interes a fost urmarita prezentarea practica a
profesoarei Mariana Radvany de la Palatul Copiilor care
a tinut o lectie deschisa de gimnastica aerobicd, urmata de
prezentarea teoretica a Sef Lucrari Dr. Corenelia Popovici-
Suciu. La aceeasi ord a avut loc un workshop in amfiteatrul
Clinicii Medicale 1V, intitulat Actualitati in medicina
sportivad, condus de Conf. Dr. Vasile Negrean.

Prima zi s-a incheiat cu un cocktail - deschidere, unde
participantii s-au bucurat de prezenta mezzosopranei
Lavinia Bocu, aceasta interpretand muzica din filme.

A doua zi lucrarile au continuat cu sectiunea a I1-a Sport
de performanta — Refacere Medicina sportivda, moderata
de Conf. Dr. Vasile Negrean, Prof. Dr. Dan Riga si Conf.
Dr. Nicolae Neagu. S-a remarcat lucrarea Cuantificarea
efortului in pregatirea fizicd, prin dirijarea computerizatd
a tempourilor de alergare, sustinuta de Nicolae Neagu.

In paralel cu aceastd sectiune a avut loc si sectiunea
Poster, unde s-au remarcat lucrarile: Studiu privind
bugetul de timp a studentilor Universitatii din Bucuresti
alocat activitatilor motrice de timp liber - autori Remus
Dumitrescu si Daniela Aducovschi si Estimarea activitatii
fizice la un lot de studenti din Romania in relatie cu starea

Copyright © 2010 by “luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Publishing

161



Manifestari stiintifice

de nutritie si performanta universitara - autori Bogdana
Nasui si Codruta Popescu.

In cursul zilei de vineri au avut loc un numar de 5
workshopuri de interes pentru participanti. Acestea au
fost urmatoarele: Nutritia - Medicina Viitorului, coordonat
de Prof. Dr. Doina Miere si Conf. Dr. Lorena Filip;
Kinetoterapia in tulburdrile de statica vertebrala la copil
coordonat de Conf. Dr. loan Onac, desfasurat in amfiteatrul
Clinicii de Recuperare; Optimizarea performantei
sportive prin antrenament biofeedback. Relatia activare
— performanta coordonat de Lector Dr. Marius Craciun;
Programele de promovare a sanatatii salariatilor (P-PSS)
coordonat de Conf. Dr. Gheorghe Dumitru; Ritmuri Latino
pentru promovarea sanatatii - Salsa si Bachata, coordonat
de Sef lucrari Dr. Mihai Kiss.

Simpozionul Palestrica Mileniului Il — Civilizatie si
sport - 15 ani, a fost prezentat de Prof. Dr. Traian Bocu,
Redactor gef al revistei, de la infiintare si in prezent si
Demostene Sofron membru al Boardului editorial, care au
reamintit momentele importante ale evolutiei revistei.

Conferinta sustinutda de Acad. Prof. Dr. Nicolae
Hancu Stilul de viata, sandtate, longevitate, prin noutatile
prezentate la aceastd tema a atras atentia in mod deosebit.

Sectiunea a Ill-a Sport pentru tofi - Fiziologia
efortului fizic - Stres - Programe de promovare a sandatdatii
salariatilor a fost moderata de Conf. Dr. Gheorghe
Dumitru, Conf. Dr. Tulia Balint si Conf. Dr. Adriana Albu.

Sediul noului amfiteatru,,Iuliu Hatieganu”,
locatia desfasurarii Conferintei Nationale
de Medicind Aplicata la Educatia Fizica si
Sport.

(e

Original Gerovital

Unul dintre participantii de valoare ai

Conferintei, Acad. Prof. Dr. Nicolae

Hancu. Aluas.

Festivitatea de deschidere a Conferintei,
oficiatd de Presedintele Senatului Univer-
sitdtii de Medicina Prof. Dr. Stefan Florian.
Alaturi (dreapta), invitatii speciali Prof.
Dr. Marcel Pop, Prorectorul UBB si Prof.
Dr. Vasile Bogdan, Decanul FEFS Cluyj .

Doi dintre moderatorii Conferintei, Sef.
Lucr. Dr. Tudor L. Pop si Sef Lucr. Maria

S-au remarcat lucrarile prezentate de colectivul de la
Spitalul de Recuperare.

Sectiunea a IV-a Riscuri in activitatea sportiva -
Tratamente - Recuperare a avut ca moderatori pe Conf.
Dr. Ioan Onac, Sef lucrari Dr. Rodica Ungur si Conf. Dr.
Gheorghe Tomoaia. S-au remarcat lucrarile Conf. Dr. loan
Onac, Sef Lucr. Dr. Rodica Ungur si Conf. Dr. Gheorghe
Tomoaia.

Ultima zi a lucrarilor a inceput cu sectiunca a V-a,
Psihologia activitatilor fizice - Psihologia sportului -
Medicina psihosomatica, a carei moderatori au fost Prof.
Dr. Dan Dumitrascu, Prof. Dr. Emilia Grosu si Prof. Dr.
Sorin Riga.

Sectiunea a VI-a Calitatea vietii - Nutritie - Igiena -
Sanatate publica - Sanatate mintald, moderata de Prof. Dr.
Monica Popa, Conf. Dr. Valeria Laza si Conf. Dr. Cristian
Barsu a prezentat un deosebit interes, evidentiindu-se
lucrarile Modularea oboselii mentale si a energiei mentale,
sub actiunea Coenzimei Q10 in stresul fizic acut de
Ramona Jurcau si loana Jurcau, precum si Calitatea vietii
adolescentilor diagnosticati cu hemofilie cu varste intre
13-16 ani de Letitia Tincuta Aluas si Maria Aluas.

Majoritatea prezentarilor au fost urmate de discutii cu
caracter interactiv intre participanti.

In incheiere Prof. Dr. Traian Bocu a apreciat lucrarile
conferintei, multumind participantilor pentru contributia
lor valoroasa la reusita acestei activitati.

Secventa din timpul lucrarilor.

Secventa din timpul programului artistic
oferit la Cocktailul de deschidere a
Conferintei.

Mihai Cucu
cumihai2001@yahoo.com
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Simpozionul ,, Gheorghe Moceanu”, 12 iunie 2014 (6)
“Gheorghe Moceanu” Symposium, 2014, June 12 (6)

Cea de a sasea editic a Simpozionului Gheorghe
Moceanu a fost organizat, ca de obicei, de Inspectoratul
Scolar Judetean Cluj in colaborare cu Facultatea de
Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii Babes-
Bolyai si Societatea Medicalda Romana de Educatie Fizica
si Sport, prin implicarea revistei Palestrica Mileniului III,
la Scoala Gimnaziala Avram lancu din Turda.

Simpozionul a reunit membrii Cercurilor metodice ale
profesorilor de educatie fizica din intreg judetul Cluj (Cluj-
Napoca, Dej, Turda, Campia Turzii, Gherla, Huedin).

Ca invitati speciali au fost: Prof loan Muresan, fostul
Director al Scolii Liviu Rebreanu si fost sef al Cercului
metodic al profesorilor de educatie fizica din judetul Cluj,
Conf. Dr. Septimiu Ormenisan de la FEFS Cluj Napoca,
loan Catinas, fostul Inspector scolar judetean si Prof. Dr.
Traian Bocu, redactor sef al revistei Palestrica Mileniului
III - Civilizatie si sport.

Deschiderea Simpozionului a fost facuta de Directorul
Scolii gimnaziale Avram lancu, Prof. loan Groza si de
Directoarea adjunctad Prof. Liana Stan. Simpozionul a fost
moderat de Inspectorul Scolar de specialitate Prof. Drd.
Cristian Potora. Au fost sustinute lucrarile selectate pentru
a fi prezentate in plen. Acestea au fost urmatoarele:

- Cristian Munteanu, Lucian Sterescu, Mircea Coldea,
Ferezan Florin. Dezvoltarea calitatilor motrice la varsta
scolara mica;

- Bal Olimpiu. Rolul si locul jocurilor de miscare in
lectia de educatie fizica la ciclul primar;

- Maria Sofia Baias, Dan Craciuneanu. Adaptarea
sporturilor de masa pentru recuperarea fizica a elevilor cu
dizabilitati neuro-motorii;

- Daniel Francisc Gall. Efortul in lectia de educatie
fizica,

- Anca Rus. Muzeul Olimpic - ,,Paradisul” virtual al
sportului;

- Claudiu Conaiu. Model de lectie de inot pentru grupe
eterogene de inot;

- Marcela Gabor, Adrian Condor. ,,impreuné vom
reusi”;

- Laura Ionescu, Sorina Pop. Metoda reciproca (cu
parteneri) in formarea comportamentului prosocial la elevi
in cadrul orelor de educatie fizica si sport;

- Septimiu Ormenisan. Optimizarea performantei
sportive 1n jocurile sportive prin metoda ,,Coaching”.

In partea a doua a Simpozionului, au facut aprecieri si
scurte comunicari orale: inspectorul de specialitate Prof.
Cristian Potora, Prof. Ilie Dragota si Prof. Dr. Traian Bocu,
dupa care Inspectorul de specialitate a inmanat diplomele
de participare.

Traian Bocu
traian_bocu@yahoo.com
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