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Desi este vorba de o reeditare a primei aparitii, din 2005,
intrucdt n-am avut ocazia s-o facem atunci, dar si datorita
valorii deosebite a continutului, editorilor si contributorilor
sdi, cartea anuntatd mai sus ne obligé s-o semnalam cititorilor
nostri. Cititori-specialisti care, cu sigurantd, ar avea numai
de castigat prin parcurgerea textului sidu; la urma urmei o
reeditare vorbeste prin ea insasi, nu-i asa ? In felul acesta,
iata, iIn doud numere succesive ale revistei noastre, vorbim
despre carti monumentale, aparute sub egida Comisiei
Medicale a CIO care, cu adevarat laudabil, in cei peste 25
de ani de la initierea seriei Enciclopedia Medicinii Sportive,
prin statutul de care se bucurd in randul specialistilor din
lumea stiintelor sportului, reuseste sa-i capaciteze pe cei mai
valorosi dintre ei, pentru proiectele sale editoriale.

La vremea initierii proiectului si a lansarii sale ,,pe
piata”, cartea pe care o semnalim venea sid umple un gol
tindnd cont ca, aga cum mentioneaza si prefatatorul lucrarii
- nimeni altul decat Dr. Jacques Rogge, presedintele CIO la
acea data - dupa ce lucrarile anterioare se aplecasera asupra
restului aspectelor esentiale ale biologiei performantei
umane, era logic ca acest al XI-lea volum al amintitei serii,
sd fie dedicat glandelor, deoarece ,.ele produc hormonii ce
modifica §i controleaza atat de multe dintre importantele
functii ale corpului nostru”, iar ,,un mare numar dintre
efectele cronice ale antrenamentului fizic, se concretizeaza,
in ultima instantad, in modificari adaptative majore ale
functiilor endocrine”.
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In ultimele doud decenii ale mileniului trecut, cAmpul
de studiu al endocrinologiei sportive cunoscuse un ritm
realmente alert de dezvoltare si acumulari de cunostinte si
clarificari; dovada faptul cé in perioada respectiva numarul
articolelor listate pe PubMed crescuse de peste 30 de ori.
Iar, cum era de asteptat ca un interes si un ritm similar sa
se mentind si in decadele ulterioare, editorii le-au cerut
autorilor diverselor capitole sa ofere, in cadrul lor, nu doar o
aducere la zi a cunostintelor existente, ci $i o proiectie catre
viitor, un model al evolutiei cercetarii in domeniu, in anii
ce urmau si vind, asa cum vedeau ei ca ar fi de asteptat,
sau necesar, sa se intample. De altfel, in cercetarea de top,
in care erau implicati fard doar si poate toti cei invitati sa
colaboreze, asemenea incercari de a intui viitoarele tendinte
si dezvoltari, sau de a identifica directiile si nevoile viitoare,
reprezinta ceva obisnuit, Insa de regula cercetatorii se refera
strict la ,.feliuta” lor, la aspectele inguste in care ei sunt
implicati, interesati si experti. Or, prin faptul ca fiecare
dintre cei 71 de contributori au venit cu astfel de proiectii,
rezultdnd o colectie impresionanta de asemenea opinii §i
propuneri, editorii isi exprimau speranta ca ,,enciclopedia”
lor va oferi nu doar cea mai valoroasa si completd informatie
privind endocrinologia sportiva, ci si un cadru conceptual
orientat spre viitor, care sa directioneze si in acelasi timp sa
inspire cercetarea din domeniu.

Cititorii acestei rubrici a Palestricii stiu ca, de regula,
recenziile noastre de carte sunt destul de consistente, ca
numar de pagini §i bogatie a informatiei. Ceea ce nu va
fi cazul si de aceastd datd, pentru simplul motiv ca, din
fericire, cartea asupra careia ne-am oprit atentia poate fi
accesata gratuit, n intregime, intrand pe site-ul: http://www.
imd.inder.cu/adjuntos/article/602/The%20Endocrine%20
System%20in%20Sports%20and%20Exercise.pdf.

Drept urmare, in Iincheiere, indemnandu-i pe cei
interesati sa profite de aceastd nesperata si poate trecatoare
oportunitate, vom spune doar ca ,.enciclopedia” debuteaza
cu o trecere in revistd a principiilor si conceptelor din
endocrinologie, dupa care 1l poartd pe cititor prin capitole
dedicate diferitelor glande endocrine, pe care le abordeaza
din toate perspectivele posibile. Sunt examinate in conti-
nuare efectele interactive ale influentelor hormonale asupra
sistemului imunitar, muscular si 0sos, ca si interactiunile cu
alimentatia, unul dintre cele mai importante si controversate
aspecte ale performantei sportive. Desi inca plind de
necunoscute (datoritd dificultatii de a studia sportivii in
chiar timpul confruntarilor reale), nu este uitatd problema
raspunsului hormonal la stresul specific, care nu are cum
sd nu poarte si amprenta actiunii diversilor factori de stres
de naturda ambientald. Demne de un interes special din
partea celor implicati direct, ca practicieni, in sport, sunt si
capitolele alocate unor subiecte de care te poti lovi la tot
pasul: supraantrenamentul, procesul de crestere si dezvoltare
la sportivii copii si juniori, sau anabolizantele.
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Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

Ghid olimpic este o aparitie tipografica inedita, editata in
anul 2013 de catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, cu
sprijinul Asociatiei Comitetelor Olimpice Europene.

Coordonator al colectiei de texte este campioana
olimpicd Laura Gabriela Carlescu Badea, director al
Academiei Olimpice Romane.

Echipa de Editori coordonatori sunt Laura Gabriela
Cérlescu Badea si Anita Diana Sterea.

La editarea volumului au colaborat Arthur Hoffmann,
Mihaela Mioc, Maria Baleanu, Diana Birtalan, Alexandra
Dospinescu.

Cercurile olimpice sunt simbolizate pe prima coperta
a cartii alaturi de siglele COSR, AOR si cea a Comitetului
Olimpic European. Ultima coperta prezinta crezul autorilor
referitor la Olimpism. ,,Prin acest ,,Ghid Olimpic” ne
propunem sa evidentiem impactul pe care Olimpismul il are
asupra societatii moderne §i sa aratdm ca sportul este creator
de bine frumos si adevar”.

Ghidul tiparit In conditii exceptionale si atractiv pentru
cititorii copii sau adulti sugereaza respect pentru ideea
Olimpica si remarcabilele performante romanesti la Jocurile
Olimpice i Intreaga miscare sportiva romaneasca.

Continutul lucrarii lamureste cititorul si-1 ajutd sa inte-
leaga fenomenul sportiv si Olimpic in contextul psihosocial,
istoric, geografic, simbolistic etc.

Titlurile si subtitlurile la care am facut referire sunt
urmatoarele:

Cap. L. Jocurile Olimpice antice; Legende mituri ale
originii; Jocurile circuit organizate in Grecia anticd; Jocurile
Olimpice antice; Programul si probele intrecerilor olimpice;
Premierea invingatorilor la Jocuri; Jocurile Olimpice si arta;
Apusul Jocurilor Olimpice antice.

Cap. II. Renasterea Jocurilor Olimpice; Evanghelie
Zappa; Pierre de Coubertin si visul sau; Olimpism; Protectia
mediului Inconjurator, educatia in acest spirit.

Cap. III. Migcarea Olimpicd; Comitetul International
Olimpic; Misiunea si rolul Comitetului International
Olimpic; Presedintii Comitetului International Olimpic;
Membrii  Comitetului International Olimpic; Sesiunile
Comitetului International Olimpic; Congresul Olimpic;

Comisiile Comitetului International Olimpic; Solidaritatea
Olimpicd; Sponsorizarea Miscarii Olimpice; Federatiile
Sportive Internationale; Comitetele Nationale Olimpice;
Asociatia Comitetelor Nationale Olimpice; Academia
Internationald olimpica; Ziua Olimpica; Muzeul Olimpic.

Cap. IV. Jocurile Olimpice moderne si Simbolurile
Olimpice; Jocurile Olimpice de vard; Jocurile Olimpice de
iarnd; Jocurile Olimpice pentru Tineret; Festivalul Olimpic
al Tineretului European; Jocurile Europene; Simbolurile
Olimpice; Simbolul Olimpic; Deviza Olimpica; Crezul
Olimpic; Drapelul Olimpic; Juramantul Olimpic; Flacara
Olimpica si Stafeta Jocurilor Olimpice; Imnul Olimpic;
Ceremonialuri ale Jocurilor Olimpice; Satul Olimpic;
Mascotele Olimpice; Pictogramele Olimpice.

Cap. V. Roménia Olimpica; Infiintarea Comitetului
Olimpic Roman; Presedinti ai Comitetului Olimpic Roméan
in perioada 1914-2013; Membrii C.I1.O. pentru Romania;
Acedemia Olimpicdi Roménd; Academia Olimpicd de
Excelentd; Ziua si Luna Olimpicd; Romania la Jocurile
Olimpice de vard; Romania la Jocurile Olimpice de iarna;
Rezultatele delegatiei Romaniei la Jocurile Olimpice pentru
Tineret.

Cap. VL. Activitati practice.

Informatiile oferite cititorilor pe parcursul celor 188 de
pagini sunt completate cu alte cinci pagini reflectand poze
ale medaliatilor Olimpici Romani.

Sursele bibliografice utilizate sunt colectii de documente
publicate, dictionare, enciclopedii, memorii i marturisiri,
lucrari si articole speciale, pagini de web, manuale si
programe de educatie Olimpica si fotografii si activitati.

Dupé cum se cuvine nu sunt neglijati sponsorii principali
ai COSR.

Continutul capitolelor si subcapitolelor sunt rezumate
ale unor lucrari ample si aduc cititorilor si voluntarilor in
domeniul Olimpismului informatiile pertinente, necesare
pentru a face sens in viata cotidiana.

Plecand de la legendele si miturile originilor, subiectele
abordate urmeaza o logica succesiune temporald pana la
problematica nationald in ceea ce priveste performanta si
educatia Olimpica.

Lecturarea informatiilor scrise elocint si intr-un ritm
alert scaneaza toate editiile Jocurile Olimpice de vara si de
iarnd releva informatiile specifice ale Jocurilor.

Caracteristicile nationale ale tarilor care au organizat
J.O. sau ale sportivilor participanti sunt simbolizate prin
mascotele prezentate explicit si cu simpatie.

Pozele de arhiva sau cele contemporane, realizate cu
profesionalism insotesc ideile exprimate si le dau viata prin
aduceri aminte a emotiilor provocate de succesele Olimpice
romanesti.

Un capitol cu totul aparte il constituie sectorul de
activitati practice destinate cu precadere copiilor. Jocurile si
concursul ,,Cine stie Olimpism castiga”, jocurile de cuvinte
incrucisate sau cele de colorat aduc 1n universul copiilor si-i
familiarizeaza pe acestia cu miscarea sportiva si Olimpica.

Ghidul Olimpic constituie o carte de capatai pentru toti
iubitorii migcarii Olimpice §i pentru parintii, care doresc
sa-si educe copiii in spirit de Fair Play, dragoste de natura,
demnitate si onoare, cu sanatate si optimism.
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