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Rezumat

in perioada interbelic, in Roménia au fost facute diferite incercri pentru organizarea educatiei fizice pe criterii medicale.
Astfel, in 1932, la Bucuresti a fost infiintata Societatea Medicala de Educatie Fizica. Aceasta a fost initiatd de membrii Serviciu-
lui Medical al Oficiului National de Educatie Fizica.

Primul comitet director al Societatii - ales in 15 aprilie 1932 - a fost compus din: Colonel Dr. Mihail Lascar - presedinte,
Asist. Dr. Ton Pavel si Dr. Aurel Siligeanu - vicepresedinti, Dr. Florian Covaciu Ulmeanu - secretar general si Dr. Adrian
Tonescu - casier. Ceilalti membri ai aceluiasi comitet au fost: Conf. Dr. Emil Craciun, Asist. Dr. Stefan Marius Milcu, Asist.
Dr. Liviu Telia etc.

Membrii de onoare - alesi in aceeasi zi - au fost: Colonel Virgil 1. Badulescu - director general al Oficiului National de
Educatie Fizica, Conf. Dr. Gheorghe Banu - secretar general al Ministerului Muncii, Sanatatii si Ocrotirilor Sociale, General
Prof. Dr. Mihail Butoianu - inspector general al Serviciului Sanitar al Armatei, General Dr. Constantin Costea - medicul sef
al Corpului Vanatorilor de Munte, Prof. Dr. Daniel Danielopulu - director al Institutului Clinico-Medical al Spitalului ,,Filan-
tropia” din Bucuresti, Prof. Dr. [uliu Hatieganu - directorul Clinicii Medicale a Facultatii de Medicind din Cluj, Prof. Dr. loan
Nitescu - conducatorul Institutului de Fiziologie al aceleiasi Facultdti, Prof. Dr. Francisc Rainer - directorul Institutului de
Anatomie al Facultatii de Medicina din Bucuresti s.a.

in primul articol, din statutul Societatii, a fost precizat obiectivul sau fundamental: introducerea obligatorie a controlului
medical metodic in toate institutiile si asociatiile unde se practica exercitii fizice. De asemenea, rolul Societatii a fost de a grupa
medicii care sunt preocupati de igiena exercitiilor fizice si de aspectele biologice ale educatiei fizice.

Cuvinte cheie: Socictatea Medicala de Educatie Fizica, comitet director, statut.

Abstract

During the interwar period, in Romania were done various attempts to organize physical education having medical criteria.
Thus, in 1932, in Bucharest was founded the Medical Society for Physical Education. It was initiated by the members of the
Medical Department of National Office of Physical Education.

The first steering committee of this Society, elected on 15 April 1932, included: Colonel Dr. Mihail Lascar - president,
Assist. Dr. Ion Pavel and Dr. Aurel Siligeanu - vicepresidents, Dr. Florian Covaciu Ulmeanu - general secretary and Dr. Adrian
Tonescu - treasurer. The other members of the same committee were: Assoc. Prof. Dr. Emil Craciun, Asist. Dr. Stefan Marius
Milcu, Asist. Dr. Liviu Telia etc.

The honorific members were: Colonel Virgil Badulescu - general director of the National Office of Physical Education,
Assoc. Prof. Dr. Gheorghe Banu - general secretary of the Ministry of Labor, Health and Social Care, General Prof. Dr. Mihail
Butoianu - general inspector of Health Service of the Army, General Dr. Constantin Costea - chief physician of Mountain’s
Hunters Organisation, Prof. Dr. Daniel Danielopulu - director of the Clinico-Medical Institution of the “Filantropia” Hospital
in Bucharest, Prof. Dr. Iuliu Hatieganu - director of the Internal Clinic of the Cluj Faculty of Medicine, Prof. Dr. Ioan Nitescu
- chief of the Institute of Physiology from the same Faculty, Prof. Dr. Francisc Rainer - director of the Institute of Anatomy of
the Bucharest Faculty of Medicine etc.

In the first article of the Society’ status was mentioned its fundamental objective: the compulsory introduction of methodi-
cally medical supervision in all institutions and associations where physical exercise was practiced. Also the role of this Society
was to group physicians who were interested by the hygiene of physical exercise and by the biological aspects of physical
education.
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Societatea Medicala de Educatie Fizicd din Bucuresti

Introducere

Inperioada interbelica, in Roménia au fost ficute diferite
incercdri pentru organizarea educatiei fizice pe criterii
medicale. Un exemplu remarcabil in acest sens a fost dat in
1930 de celebrul internist Prof. Dr. Tuliu Hatieganu (1885-
1959) - care era directorul Clinicii Medicale din Cluj. El
a intemeiat ,,Societatea Medicala pentru Educatie Fizica
Cluj” si a fost ales presedintele acesteia (***, 1932a). De
notat faptul ca Hatieganu a sprijinit introducerea educatiei
fizice 1n invatdmantul superior in anul 1930/1931, cand a
fost rector al Universitatii ,,Regele Ferdinand I’ din Cluj.

Dupé doar doi ani, adica in 1932, la Bucuresti a fost
infiintatd Societatea Medicala de Educatie Fizica. Aceasta
a fost initiatd de catre medicii din Serviciul Medical al
Oficiului National de Educatie Fizica (ONEF).

Aceastd Societate a fost fondatd pornind de la doud
considerente, unul pozitiv si celdlalt negativ. Motivul
pozitiv a fost acela al necesitatii stringente de a introduce
practicarea metodica a exercitiilor fizice sub indrumarea
medicala de catre ,,marele mase” ale populatiei. Expresia
,marele mase” - care este utilizatd in statutul Societatii
- este semnificativd pentru a ardta faptul cd numarul
persoanelor care practicau diverse tipuri de educatie
fizicd era in crestere. In acest sens, a fost precizat faptul
ca Societatea Medicala de Educatie Fizica are scopul de a
introduce controlul medical metodic in toate institutiile si
asociatiile unde se practica exercitii fizice.

Aspectul negativ, pe care noua Societate trebuia sa-1
combata era acela ca: ,,practica nesocotitd a sporturilor a
dus[...] de multe ori la o stare de secatuire organica, cauzata
de supraantrenament, sau chiar la afectiuni organice grave”
(***, 1932b).

Asa cum a fost stipulat In statut, rdspandirea exercitiilor
fizice este benefica, daci este controlata medical, deoarece
»influenteaza dezvoltarea individului si constituie un
important capitol de igiend sociala” (***, 1932b).

Céateva date despre inceputurile practicarii edu-
catiei fizice in Roméania, in a doua jumaitate a
secolului al XIX-lea

Inceputurile organizarii educatiei fizice in Romania au
avut loc in timpul celebrului medic Carol Davila (1828-
1884), prin implicarea lui Gheorghe Mocianu (1835-1909).
El a fost denumit sugestiv ,,primul educator fizic roman”,
de catre Onoriu Chetianu (1906-1979) (Chetianu, 1939).

Scopul lui Gh. Mocianu a fost sa introduca exercitiile
fizice in programul de viata al tinerilor. Prima organizare cu
profil sportiv pe care a intemeiat-o a fost gruparea ,,Micii
dorobanti”. Aceasta a avut rolul de a dezvolta starea fizica
a tineretului, pentru a facilita pregitirea sa militara. In
plus, a urmdrit trezirea constiintei nationale a romanilor. in
1864 el a introdus, ca obiect facultativ, gimnastica in licee.
Tot la sugestia sa, s-a legiferat implementarea gimnasticii
in armatad. De asemenea, el a pledat pentru practicarea
educatiei fizice de catre femei si copii (Barsu, 2007).

Privire generala asupra practicarii educatiei fizice
in Bucuresti, in perioada interbelica

Pornind de la acest nivelul al educatiei fizice din
Romania, la inceputul secolului al XX-lea, preocuparea

pentru implementarea la grupe de populatiec a educatiei
fizice si a sportului s-a dezvoltat. Este interesant faptul ca in
primul deceniu interbelic numerosi bucuresteni practicau:
patinajul, fotbalul, baschetul, rugby, scrima, boxul, golful,
canotajul, atletismul, cursele de ciclism, vanatoarea etc. De
asemenea exista interes pentru gimnastica si dans sportiv.
Atunci au fost organizate sali si terenuri speciale de sport,
precum: sala Academiei Nationale de Educatie Fizica, sala
de scrima a Cercului Militar, sala de box a CFR, bazinul
de inot ,,.Lido” si patinoarul ,Otetelesanu”. Referitor la
cursele de cai, aspectul sportiv tindea sd ajunga pe planul
al doilea, deoarece era surclasat de componenta financiara
(pariurile) (Nicolae, 2000). Pe langa efectul sanogen al
practicarii diferitelor sporturi, multi bucuresteni manifestau
dorinta de a se alinia la modurile mondene de petrecere a
timpului liber din strainatate (Parvulescu, 2003). Tinand
cont de amplificarea necontrolatd a practicarii educatiei
fizice, a fost necesar sa se treaca de la nivelul cantitativ la
etapa calitativa, adica la indrumarea medicald metodica a
practicarii educatiei fizice.

Conditiile de infiintare a Societatii Medicale de
Educatie Fizica din Bucuresti

Pe baza experientei personale in educatia fizica si stiind
diverse realizari in acest domeniu din diferite tari, medicii
din Serviciul Medical al ONEF au lansat in noiembrie
1931 un apel catre numerosi medici, care erau interesati
de activitatea sportiva. In apel au fost prezentate cateva
date asupra situatiei referitoare la practicarea educatiei
fizice de cédtre unele categorii ale populatiei din Romania
si din strdinatate si s-a insistat asupra importantei acestei
activitati. Scopul acestui demers a fost evaluarea necesitatii
de a se intemeia o societate medicald de educatie fizica la
Bucuresti. Pentru ca datele obtinute sa fie mai relevante,
au fost solicitate parerile atat ale unor medici civili, cat
si militari. Din raspunsurile primite, s-a constatat ca era
aproape imperativ sd fie infiintatd o asemenea societate
medicala in Capitala.

Apoi au fost convocati numerosi medici la o sedinta
preliminara, necesara credrii acestei societdfi. Aceasta
reuniune a avut loc in 8 aprilie 1932. Dupa numai o
sdptamana - adicd in 15 aprilie 1932 - s-a desfasurat
sedinta de constituire a Societatii. La ambele intruniri au
participat: Colonel Dr. Mihail Lascar (1889-1959), General
Dr. Constantin Costea (1877-?), Colonel Dr. Constantin
Mihailescu (1891-1943), Dr. Horia Dumitrescu (1893-
1987), Dr. Ion Pavel (1897-1991), Conf. Dr. Emil Craciun
(1896-1976), Conf. Dr. T. Saragea, Dr. lon Fagarasanu
(1901-1987), Dr. Gheorghe Tataranu (1898-1975), Dr.
Stefan Marius Milcu (1903-1997), Dr. Aurel I. Siligianu,
Dr. Gheorghe Comsa (1903-?) si Dr. Gheorghe Palla
(1901-?) s.a.

Date de baza despre membrii care au participat la
constituirea Societitii Medicale de Educatie Fizica
din Bucuresti

Este necesar de precizat cateva date semnificative
despre statutul profesional al celor care au participat la
organizarea acestei Societafi si a nota cateva repere ale
evolutiei carierelor lor. Astfel, se va reliefa diversitatea
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spectrului specialitatilor medicale pe care le reprezentau,
se vor putea pune in evidenta medicii care erau implicati in
educatia fizicd din Romania in 1932 si cei care au continuat
sd activeze in acest domeniu.

Mihail Lascar a avut o ampla carierd militara. In 1946-
1947 a fost ministrul Apararii Nationale (2).

Constantin Mihdilescu a fost profesor de fiziologie la
Institutul Superior de Educatie Fizica din Bucuresti (ISEF).
El a fost primul titular al Disciplinei de Fizica Biologica de
la Facultatea de Medicina din Capitald, unde a predat din
1927 pana in 1939 (Barsu, 2011). Intre anii 1938 si 1941 a
fost rector al Academiei Nationale de Educatie Fizica din
Bucuresti.

Horia Dumitrescu s-a format ca anatomist sub
indrumarea Prof. Dr. Fr. Rainer, caruia i-a fost asistent.
in 1931 Dumitrescu a devenit profesor de anatomie si
biotipologie la ISEF. Ulterior, din 1939 péana in 1949 a fost
rector al acestui Institut (Ionescu, 1991).

Ion Pavel era in 1932 asistent la Clinica Medicala a
Spitalului ,,Coltea” din Bucuresti. in evolutia sa didactica
a fost profesor la Catedra de Nutritie si Boli Metabolice
de la Institutul de Medicina si Farmacie din acelasi oras.
In 1948 a infiintat Centrul de Asistentd a Diabeticilor din
Capitala (Rusu, 2003).

Emil Craciun era conferentiar de anatomie patologica
la Facultatea de Medicina din Bucuresti. Tot aici a devenit
profesor. In 1937 a fost numit director al Institutului
,» Victor Babeg” din Capitala (Rosculescu, 2006).

Ion Fagdrasanu a fost asistent la Catedra de Anatomie
Descriptiva si Topografica a Facultatii de Medicina din
Bucuresti, sub conducerea Prof. Dr. Dimitrie Gerota
(1868-1939). Apoi Fagarasanu s-a transferat la in domeniul
chirurgiei, unde a parcurs ierarhia didacticd, ajungand
in 1949 profesor de chirurgie la Clinica de Chirurgie a
Institutului de Medicind si Farmacie Bucuresti, care era
situatd la Spitalul ,,Carol Davila” (Ilea et al., 1963; Rusu,
2003).

Gheorghe Tataranu era medic militar activ. Apoi, in
1946 a iesit din armata cu grad de colonel si a fost titular
la Catedra de Igiena a Academiei Nationale de Educatie
Fizica din Bucuresti (***, 2009).

Stefan Marius Milcu era in 1932 asistent universitar
la Catedra de Anatomie si Embriologie a Facultatii de
Medicina din Capitala, avandu-1 drept conducator pe Prof.
Dr. Francisc Rainer. Dupa trei ani Milcu s-a transferat
la Clinica de Endocrinologie, condusa de Prof. Dr.
Constantin Parhon. In 1948 Milcu a fost avansat profesor
la aceeasi Clinica de la Institutul de Medicina si Farmacie
Bucuresti (Ilea et al.,, 1963). De-a lungul lungii sale
cariere a avut, uneori, preocupari de anatomie §i educatie
fizica, de exemplu cercetarea intitulata ,,Studii asupra
tipului morfologic al unui grup de inotatori”, pe care a
efectuat-o in colaborare cu Horia Dumitrescu (Grigorescu
si Dumitrache, 2000).

Aurel 1. Siligianu a fost presedintele Federatiei de
Natatie. In perioada interbelica el s-a manifestat si drept
colectionar de arta plastica.

Gheorghe Comsa a fost medic internist la Spitalul
,»Elias” din Bucuresti (***, 1941).

Gheorghe Palld si-a sustinut doctoratul in medicina si
chirurgie la Facultatea de Medicind din Capitala in 1941

(***, 1948).

La prima sedinta au fost absenti: Prof. Octav Onicescu
(1892-1983) Prof. Radu Olinescu, Conf. Dr. Vintila
Ciocalteu (1892-1947), Conf. Dr. Stoichita, Dr. Vasile
Stepleanu-Horbatschi (1888-?), Docent Alfred Teitel
(1900-1980) si Dr. Coriolan Andreescu (1902-?). In
continuare vom mentiona pe scurt statusul social al acestor
oameni de stiinta.

Octav Onicescu era in 1932 directorul Institutului
Superior de Educatie Fizica (ISEF), unde a predat in
perioada 1925-1932 mecanica miscarii si aparatelor (Rusu,
2003).

Radu Olinescu era profesor la acelasi Institut (ISEF). In
perioada 1921-1938, el a predat pentru studentii farmacisti
din Bucuresti notiuni de zoologie si parazitologie. Tot
pentru studentii de la aceeasi facultate el a predat cursuri
de igiena intre anii 1924-1938 (Ilea et al., 1963).

Vintilad Ciocalteu a fost conferentiar la Disciplina de
Chimie Clinica si Boli de Nutritie a Facultatii de Medicina
din Bucuresti in perioada 1931-1938. Din 1938 pana la
decesul sau a fost profesor la Catedra de Chimie Generala
Medicald si Chimie Biologica a aceleiasi Facultiti. In
paralel cu cariera universitara, a avut o interesanta activitate
culturald, care a fost desfiasurata mai ales in domeniul
poeziei (Bercus, 1981).

Vasile Stepleanu-Horbatschi a fost profesor la ISEF. In
paralel a fost medic, asistent universitar la Clinica ORL din
Capitala (***, 1941).

Alfred Teitel care a fost asistent al Prof. Dr. Fr. Rainer
la Catedra de Anatomie si Embriologie de la Facultatea de
Medicina din Bucuresti. Apoi Teitel a fost docent, post care
era interimar spre acela de conferentiar. Ulterior el a fost
profesor de farmacologie la aceeasi Facultate.

Coriolan Andreescu a fost absolvent al Facultatii de
Medicind din Cluj. Este probabil ca interesul sdu pentru
practicarea educatiei fizice pe criterii medicale sa fi fost
trezit in perioada cursurilor de medicind interne, care erau
predate de Prof. Dr. Iuliu Hatieganu. Dupa absolvire, C.
Andreescu a fost medic primar ORL la Spitalul din Braila.

Existd o nelamurire referitoare la Conf. Dr. Stoichita.
In brosura de prezentare a constituirii Societatii Medicale
de Educatie Fizica nu este specificat prenumele sdu, nici
in forma completd, nici ca initiald. Probabil ca acest
conferentiar a fost acelasi cu Dr. losif Stoichita (1892-
1972), care era discipol al Prof. Dr. Iuliu Hatieganu. I.
Stoichita a parasit invatamantul medical superior din Cluj
in 1922, avand gradul de asistent universitar. in al doilea
deceniu interbelic nu a avut cariera universitara si a fost
presedinte al Colegiului Medicilor din Sibiu (Bojita et al.,
1999).

La cea de-a doua sedintd a Societatii Medicale de
Educatie Fizica au luat parte: Colonelul medic Virgil
Badulescu (1882-1944), Colonelul Emil Palangeanu,
maiorul I. Hergot si capitanul F.C. Niculescu.

Virgil Badulescu a fost unul dintre organizatorii
invatamantului superior de gimnastici din Roménia. In
1922 el a fost unul dintre principalii fondatori ai INEF,
institutie pe care apoi a condus-o ca director. Inainte de
izbucnirea Primului Razboi Mondial, a urmat studii la
Institutul Regal de Gimnastica din Stockholm. Pentru
meritele sale, in 1933 a fost promovat general (1).
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Emil Palangeanu era in 1932 comandantul Institutului
Militar de Educatie Fizica (IMEF). De notat faptul ca el a
fost co-fondator al ONEF. A fost presedinte al Federatiei
Romane de Atletism de doua ori: 1n perioada 1933-1935,
apoi Intre anii 1939-1940. Pentru meritele sale fost avansat
general (3).

Capitanul F.C. Niculescu a fost, probabil, acelasi cu dr.
Constantin Niculescu (1884-?), care a fost medic primar la
Serviciul de Ginecologie al spitalului C.F.R. din Capitala
(***,1941).

Primul comitet director al Societatii — ales 1n 15 aprilie
1932 —i-aavutin functii de conducere pe Colonel Dr. Mihail
Lascar - presedinte, Dr. Ion Pavel si Dr. Aurel I. Siligeanu -
vicepresedinti, Dr. Florian Covaciu-Ulmeanu (1903-1973)
- secretar general, Dr. Adrian N. Ionescu (1904-?) - casier,
Dr. A. Strugurescu si Locotenent Dr. Traian Demetrescu
- secretari de sedintd. Membrii comitetului au fost: Dr.
Coriolan Andreescu, Conf. Dr. Emil Craciun, Asist. Dr.
Stefan Marius Milcu, Dr. Carol O. Schmidt, Dr. Gheorghe
Tataranu si Asist. Dr. Liviu Telia.

Florian Covaciu-Ulmeanu a fost intre anii 1930-1940
medic militar — de exemplu la Centrul Medical Aeronautic
— si in paralel a activat in domeniul educatiei fizice. In 1933
a fost Incadrat asistent al Prof. C. Michailescu, la Catedra
de Fiziologie a ISEF din Capitala. in 1950 Ulmeanu a fost
trecut in rezerva cu gradul de colonel si a ramas profesor la
Institutul de Educatie Fizica si Sport (Marian, 2003).

Adrian N. Ionescu a fost absolvent din prima promotie
a ISEF din Bucuresti. El a avut o ampla cariera in educatia
fizica medicala, ajungand conferentiar si seful Disciplinei
Cultura Fizica Medicala de la Facultatea de Pediatrie a
IMEF. Bucuresti, functie pe care a avut-o din 1964 pana la
pensionare (Burghele et al., 1968).

A. Strugurescu era in 1932 asistenta la ISEF din
Bucuresti.

Traian Dumitrescu (1903-1988) activa in 1932 ca medic
secundar in Serviciul Medical III al Spitalului Militar
Central din Capitala si era medicul ONEF. Din 1932 pana
in 1934 a fost asistent suplinitor la Catedra de Fiziologie
Aplicati de la ISEF. In perioada 1934-1945 a fost profesor
la Catedra de Prim Ajutor si Anatomie Aplicatd de la
Institutul Militar de Educatie Fizica (***, 2009).

Liviu Telia a fost colaborator al Prof. Dr. I. Hatieganu
in proiectele sale privitoare la introducerea educatiei fizice
in mediul universitar. Telia a urmat studii de perfectionare
in cardiologie i medicina sportiva la Viena si la Miinchen
(Marin, 2002).

Membrii de onoare, care au fost alesi la sedinta de
infiintare a Societatii Medicale de Educatie Fizica, au fost:
Colonel Virgil 1. Badulescu, Conf. Dr. Gheorghe Banu
(1889-1957), General Prof. Dr. Mihail Butoianu (1876-
1935), General Dr. Constantin Costea (1877-?), Prof. Dr.
Ion Balacescu (1870-1944), Prof. Dr. Francisc Rainer
(1874-1944), Prof. Dr. Daniel Daniclopolu (1884-1955),
Prof. Dr. Iuliu Hatieganu si Prof. Dr. loan Nitescu (1884-
1971).

Gheorghe Banu a fost igienist. In 1932 era secretar
general al Ministerului Muncii, Sanatatii si Ocrotirilor
Sociale. O importantd realizare a sa a fost fondarea
revistei de Igiend Sociald. De asemenea, el a contribuit
la introducerea metodelor statistice §i monografice in

cercetarea medico-sociala (Dutescu si Marcu, 1980).

Mihail Butoianu era in 1932 inspector general al
Serviciului Sanitar al Armatei. El a fost cativa ani seful
Sectiei de Chirurgie a Spitalului Militar din Capitala. Din
1924 pana in 1935 a fost profesor de chirurgie operatorie
la Facultatea de Medicind din Iasi. De notat faptul ca
aceasta materie era predata in cadrul Catedrei de Anatomie
(Ionescu, 1991; Béarsu, 2004).

In acelasi an (1932) Constantin Costea era medicul sef
al Corpului Vanatorilor de Munte (***, 1941).

Ton Balacescu era decanul Facultatii de Medicina din
Capitala. El a fost fondatorul scolii romanesti de chirurgie
infantila (Dutescu si Marcu, 1972).

Francisc Rainer a fost conducdtorul Institutului de
Anatomie si Embriologie al Facultatii de Medicina din
Bucuresti, timp de doud decenii (1920-1940). El a organizat
Institutul de Antropologie din Capitala. De asemenea, in
1930 el a fost director al Institutului Superior de Educatie
Fizica. Atunci a participat la Congresul International
de Fiziologie a Exercitiilor Fizice, care a avut loc la
Stockholm. La inceputul carierei sale, in intervalul 1913-
1920, fusese profesor la Catedra de Anatomie a Facultatii
de Medicina din lasi (Rainer, 1979).

Daniel Danielopolu a fost clinician, fiziolog si
farmacolog. A fost promotor al unitatii dintre activitatea
clinicd si cercetarea fiziopatologica si farmacodinamica.
In 1932 era director al Institutului Clinico-Medical al
Spitalului “Filantropia” din Capitald. Dupa trei ani avea sa
fondeze Academia de Medicina din Bucuresti (Bratescu et
al., 1977).

Ioan Nitescu a fost directorul Institutului de Fiziologie
al Facultatii de Medicina din Cluj din 1919 pana in 1934,
apoi a fost conducator al Institutului de aceeasi specialitate
de la Facultatea de Medicina din Bucuresti, pana in 1956.
Atunci a studiat diverse aspecte ale efortului muscular si
ale oboselii (de exemplu rolul vitaminei C) (Baciu, 1980).

Prima sedinta publica a Societatii Medicale de
Educatie Fizica

Aceasta a avut loc in 27 mai 1932, la ONEF. La
inceput a fost prezentarea de caz, facuta de A. Strugurescu.
Titlul sau a fost ,,Un caz de spondilolystesis 1n legatura
cu controlul medical al exercitiilor fizice”. Apoi au fost
sustinute patru comunicari: ,,Modificiri morfologice
ale sangelui la concurentii de ski” — de C. Costea si Gh.
Tataranu, ,,Evolutia cronaxiei in cursul antrenamentului
fizic” — de Fl. Covaciu-Ulmeanu, , Valoarea catorva
coeficienti antropometrici in diagnosticarea aptitudinilor
fizice” — de A. Ionescu si ,,Modificari morfologice ale
sangelui la diferite grade de efort” — de Gh. Tataranu si F1.
Covaciu-Ulmeanu.

Cateva prevederi din statutul Societatii Medicale
de Educatie Fizica

Consideram util sa mentionam pe scurt cateva prevederi
importante din statutul Societatii Medicale de Educatie
Fizica.

Activitatea Societdtii urma sa fie facutd prin: sedinte
obisnuite, reuniuni speciale (congrese) si sa fie sustinuta
de un ,,organ de publicitate” (art. 2). In acelasi articol era
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subliniat faptul ca Societatea avea ca deziderat sa creeze
conditii favorabile pentru ca membrii sai sa efectueze
cercetari in domeniul educatiei fizice medicale.

Privitor la membrii Societatii, exista o diferentiere intre
cei activi, care aveau dreptul la vot deliberativ si puteau fi
alesi in comitetul de conducere, si membrii de onoare, care
aveau dreptul numai la vot consultativ (art. 4, lit. B).

Alegerile pentru conducerea Societatii erau anuale,
fiind prevazute in luna mai (art. 7). Aceastd prevedere
avea atat un avantaj, cat si un dezavantaj. Avantajul era ca
multi membri puteau ajunge, in timp relativ scurt, la carma
Societatii. Astfel aveau posibilitatea de a-si pune in valoare
capacitatea manageriala, in folosul dezvoltarii acestei
Societati. Dezavantajul faptului ca mandatul de conducere
dura numai un an era imposibilitatea de a derula programe
ample si complexe.

Sedintele comitetului director urmau sa se tina ori
de cate ori este nevoie (art. 11). In sedintele Societatii
puteau figura: comunicari stiintifice, conferinte si referate,
chestiuni de organizare si aspecte administrative (art. 12).

Averea Societatii era formata din cotizatiile membrilor,
subventii, donatii, venituri obtinute din publicatii i cursuri,
plus ,,orice alte venituri” (art. 13).

In caz de dizolvare, averea Societitii urma sa treacd
Serviciului Medical al ONEF.

Discutii

Membrii Societatii aveau diferite specialitati: anatomie,
anatomie patologicd, fiziologie, biochimie, medicina
internd, chirurgie si ORL. Este interesant faptul ca atunci
biochimia nu era un domeniu separat la Facultatea de
Medicina din Bucuresti, ci era asociata cu bolile de nutritie.
Aceasta diversitate de specialitati a fost utild pentru o
abordare complexa, multidisciplinara, a educatiei fizice
medicale.

Participarea medicilor militari a fost destul de ampla,
ceea ce a fost o premizd pentru o rigoare benefica in
existenta acestei organizatii.

Este de neinteles absenta dintre membrii Societatii
a unor personalitati marcante, cum ar fi: Prof. Dr. Iuliu
Moldovan (1882-1966), fondatorul si conducatorul Scolii
de Igiend Sociala din Cluj. Medicilor din Bucuresti le
era cunoscutd personalitatea lui Moldovan, deoarece el
elaborase 1n 1930 o noua lege sanitara (care a starnit multe
discutii, datorita prevederilor sale progresiste). Este posibil
sa fi existat o animozitate fatd de I. Moldovan.

De asemenea, din aceastd Societate au lipsit membrii
marcanti de la Facultatea de Medicina din lasi, de exemplu
a Prof. Dr. Ion Enescu (1884-1972), care era internist si
Prof. Dr. Grigore T. Popa (1892-1948), care era anatomist.
Singurul membru al Societitii, care era profesor Facultatea
de Medicina din Iasi era Butoianu. El, insa, activa in paralel
la Tasi si la Bucuresti.

Nu au participat nici cativa importanti pediatri ai
Romaniei, de exemplu Prof. Dr. Titu Gane (1883-1956) —
care era profesor la Facultatea de Medicina din Cluj.

Ar fi fost util ca in randul membrilor sa fi fost cooptati
tineri profesori de educatie fizica.

Existenta Societatii a fost de la inceput marcata de criza
economicd, ce afecta intreaga tara la inceputul anilor *30.

Concluzii

Intemeierea in 1932, la Bucuresti, a Societatii Medicale
de Educatie Fizica a fost un progres in domeniul organizarii
educatiei fizice pe criterii medicale.

Chiar de la inceputul existentei sale aceasta organizatie
a dorit sa nu fie limitata la arealul Capitalei, ci si-a propus
sa cuprindd medici din diverse regiuni ale Romaniei. Acest
deziderat nu a putut fi atins atunci.

In aceasta Societate au fost membri atat medici celebri
din anii *30, cat si tineri medici, ceea ce a permis un dialog
al generatiilor pe problemele de educatie fizica medicala.

Prezenta Prof. Dr. Iuliu Hatieganu, ca membru de
onoare a Societatii, a fost o confirmare a importantelor sale
activitatii de domeniul educatiei fizice medicale.

Un alt aspect pozitiv a fost cooptarea atat a medicilor
civili, cat si a unor medici militari.

Conflicte de interese
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