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Ca specialist ,,cu vechime” in domeniul stiintelor
sportului, prin fata ochilor caruia a trecut un numar
considerabil de coperti de carte, mi se intampla foarte rar
ca, parcurgind un titlu, sd am, instantaneu, revelatia ca
o astfel de lucrare este tocmai, sau aproape tocmai ceea
ce imi doream foarte mult, si de mult, si speranta ca in
ea voi gasi raspunsuri si solutii pe care eu, dar si destui
altii, le agteptam parcé dintotdeauna. Ei bine, desi formal
este dedicat sociologiei sportului (asta neinsemnand
defel ca majoritatea celor continute nu au valabilitate si
pentru cercetarea din alte domenii ale stiintelor sportului),
volumul nu prea voluminos al carui titlu este consemnat
mai sus, pare a reprezenta, cel putin pentru subsemnatul,
un exemplar din aceastd categorie rara dar, cu atat mai
pretioasa, de carti; motiv pentru care am tinut neaparat
ca bucuria descoperirii lui sa o Tmpartasesc si cititorilor
revistei noastre.

In mod obisnuit, cartile de metodologia cercetarii
stiintifice tind sa prezinte o imagine incompleta, idealizata
si simplista, a procesului de cercetare, ignorand ,.fata
umana” a cercetarii. in realitate ins, in practica cercetarii
din domeniul sportului, lucrurile nu stau deloc asa, pentru
cd, la fel ca orice alt individ, cercetatorul este un om care
gandeste, rationeaza, dar in acelasi timp nu este lipsit sau
ferit de sentimente, de trairi emotionale. Or, originalitatea
prezentei carti, care insumeaza experientele, opiniile si
destainuirile unor cercetatori de varf, la nivel mondial,
tocmai in asta constd; ca ne prezinta dificultatile de zi cu zi,
cu care de regula te confrunti pe parcursul unui asemenea
demers investigativ: start gresit, sau oricum nu cel mai
bun posibil, necesitatea reformularii sau nuantarii ipotezei,
a revizuirii sau completarii design-ului experimental etc.
Toate, pand la urma, Intdmplari $i momente ,,normale”,
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adica aproape inevitabile, ale unei cercetdri oneste, in
spiritul si in respectul deontologiei specifice.

Cartea are 10 capitole, dedicate unui numar egal
de cercetari-model pe sportivi adevdrati; cercetdri care
au adus o contributie distinctd si notabild la sociologia
sportului. Mai intdi, autorul de capitol explica in ce fel
a derulat proiectul si problemele (aspectele) cu care
s-a confruntat, descriind detaliat si cu franchete, modul
in care: ¢ si-a conceptualizat initial si si-a definit(ivat)
proiectul, ¢ si-a asigurat finantarea sau sponsorizarea,
din partea unor organisme potente, ¢ a rezolvat problema
modificarilor ce s-au impus a fi facute in planul de cerce-
tare, ¢ s-a confruntat cu, si a surmontat obstacolele venite
din exterior, ¢ a manageriat relatiile interpersonale/emotio-
nale din mediul de cercetare, ¢ a rezistat posibilelor ame-
nintari la siguranta personald sau la integritatea fizica,
4 a trecut peste momentele norocoase, peste ghinioane, sau
peste rezultatele neprevazute si nedorite si ¢ a facut fata
atitudinilor favorabile sau ostile ale mediei, vis-a-vis de
rezultatele cercetarilor sale. Pentru ca, dupa aceea, intr-un
asa-numit ,.comentariu”, un alt specialist recunoscut al
disciplinei, sa scoatd in evidentd din ce motive cercetarea
respectiva trebuie privitd ca si o contributie majord la
cunostintele din domeniu, si in ce fel ea poate influenta
si ghida studiile ce se deruleaza in prezent, si/sau cele
viitoare. In felul acesta oferindu-li-se cititorilor - fie ei
studenti sau deja cercetatori - posibilitatea de a accede la o
intelegere mai realistd si mai aplicata, a tuturor aspectelor
si dificultatilor, pe care procesul de cercetare le presupune.

Ca orice aparitie si prezenta are o introducere. Mai
consistentd decat de obicei insd - 10 pagini - ea chiar
trebuie citita, deoarece aici editorii explica si exemplifica
de ce abordarea lor este mai realistd i mai utila decat
majoritatea lucrarilor de metodologia cercetarii; si anume
pentru ca ii informeaza si-i pregateste mai bine, pentru ce-i
asteapta, pe cei care vor s se apuce de cercetare, iar pe de
alta parte le aratad ca si altii s-au confruntat cu surprize si
dificultati, celor care au deja o anumita experientd pe acest
taram. Spre exemplu, 1n respectiva introducere editorii scot
in evidenta importanta sansei, demonstrand ca situatiile ce
pot fi puse pe seama ei sunt destul de frecvente. $i, in plus,
ca norocul are o influenta mai mare decat se poate banui, si
decat lasa sa se creada citarea obsesiva - dar si exclusiva - a
celui mai faimos dintre cazurile de acest gen: descoperirea
penicilinei de cétre Alexander Fleming. Dovada, de altfel,
faptul ca multi dintre autorii capitolelor cartii, amintesc de
rolul pe care l-a avut intdmplarea in derularea si ducerea la
bun sfarsit a unui proiect propriu de cercetare. Bundoara,
chiar Waddington (unul dintre editori, si autorul primului
capitol) povesteste cat de mult l-a ajutat sansa pentru
studiul privind managementul accidentelor din fotbalul
profesionist englez, atdt in demersul, deloc usor, de
contactare §i atragere la colaborare a medicilor de club,
cat mai ales n accederea la totala bunavointa a jucatorilor
accidentati. Destul de greu, dacd nu chiar imposibil de
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sperat a fi obtinuta, daca n-ar fi intalnit intdmplator pe un
fost fotbalist profesionist, prin intermediul caruia a ajuns la
presedintele Asociatiei Fotbalistilor Profesionisti; moment
din care incepand, solicitudinea atdt de necesard, practic
indispensabila, a fotbalistilor, a fost asigurata.

Alt aspect foarte important pentru bunul mers al unei
cercetari, despre care de asemenea nu se vorbeste in
tratatele de metodologia cercetarii, este cel al atmosferei
din cadrul echipei, practic al posibilelor neintelegeri dintre
membrii acesteia. Se aratd cd cele mai mari probleme
existd sanse sa apard, atunci cand echipa de cercetare
este formata din 3 investigatori (triada fiind, se pare, o
structurd sociald inevitabil instabild), si mai ales daca ea
contine atat barbati, cat si femei. Relatiile dintre membrii
riscand a deveni mai incordate, cu deosebire in perioadele
in care apar anumite dificultati sau stagnari, in derularea
programata a proiectului.

Cartea vorbeste si despre riscurile specifice ale cercetarii
sociologice din sport. Cand vine vorba de riscurile din
cercetare, ne gandim de obicei la eventualitati mai mult sau
mai putin teoretice; de a nu ti se confirma ipoteza, de a insista
prea mult pe o pista gresita, de a te infecta cu germenii pe
care-i studiezi etc. Dar, 1n sociologia sportului exista situatii
in care demersul cercetatorului il poate expune unor riscuri
nu doar posibile, si care-si au sorgintea in chiar interesele si
comportamentele subiectilor cercetati; indivizi in principiu
certati cu legea, cu indeletniciri ce nu se desfagoara la vedere,
si care nu se poartd deloc cu manusi atunci cand cineva le
poate deranja ,,afacerile”. Despre asa ceva ne povesteste
Atkinson, in capitolul 4, care a trebuit sa aiba negocieri
foarte dificile pentru a i se permite accesul - bineinteles
limitat si conditionat - in zonele de activitate si in mediul
unor bisnitari de bilete din Canada, in timp ce Monaghan,
in capitolul 5, se referd la fascinantele peripetii prin care a
trecut, cand a investigat lumea culturistilor consumatori de
anabolizante din Tara Galilor. Si exemplificarile de acest
gen ar mai putea continua, ceea ce, totusi, ar deveni excesiv,
in contextul recenziei de fata.

Cert este insd ca, dintre cele trei moduri posibile de
comunicare, ce pot fi utilizate in cercetarea legata de sport
—cel ,stiintific” (folosit In subdisciplinele fizice i biologice
ale stiintei sportului), cel ,realist” (pe care-l pretind
revistele de sociologia sportului) si cel ,,confesiv’(care-1
transpune pe lector ,,in spatele scenei” si in intimitatea
procesului de cercetare, demistificand activitatea din teren
a cercetatorului, care povesteste exact, si in detaliu, tot ce
i s-a intdmplat) — autorii volumului de fata l-au ales pe
ultimul, oferindu-ne o colectie de ,,jurnale” ale cercetarilor
lor. Jurnale 1n care gasim consemnate cu acribie, dar si cu
totala sinceritate, si bunele si relele de care au avut parte,
pe parcursul lungului, anevoiosului, incitantului, dar pana
la urma fructuosului lor demers stiintific.

Parcurgand titlurile din cuprins, suntem placut surpringi
sa constatam faptul ca editorii au ales “sd ia un start tare”,
prin plasarea materialului ,,Cercetand lumea fotbalului
profesionist” ca prim capitol. Spunem asta deoarece, chiar
dacad multora nu le place, fotbalul este deocamdata sportul
cel mai raspandit, popular, bine platit (la nivel de sume
totale de bani ce se vehiculeaza in interiorul si in jurul
lui) etc. Dar, in acelasi timp, si sportul cel mai reticent
si dificil, in ce priveste acceptul si colaborarea pe linia

realizarii de cercetari si experimente, pe de o parte, si/sau
preluarea/implementarea noutatilor stiintifice, pe de alta
parte*. Celelalte titluri de capitole suna in felul urmator**:
2. “Sportivii lui Darwin”: o retrospectiva dupa 15 ani,
3. Constitutia fizica intre obiectiv si unealtd: cum devii
boxer profesionist, 4. Managementul pagubei. bisnita cu
biletele de intrare, etica cercetarii si detasarea implicatd,
5. Culturismul, substantele interzise si riscul: reflexii pe
marginea unui studiu etnografic, 6. Revizuirea conceptelor
de acasa §i in deplasare: lucrurile prezentate exact asa
cum sunt, 7. Aspecte metodologice privind cercetarea
activitatii fizice la persoanele aflate catre sfarsitul vietii,
8. Cercetarea activitdtii fizice din zonele dens populate i
sarace: cine activeaza §i care sunt beneficiile, 9. Sportul
pentru dezvoltarea sociala: nevoia de scepticism, 10.
Cercetarea modificarilor de politica privind educatia fizica
si sportul in scoala.

*Lucru confirmat inclusiv de marturisirile cercetdto-
rilor de la School of Sport and Exercise Sciences din
Liverpool (unde subsemnatul a avut sansa de a petrece
- ca bursier Tempus - Iuna noiembrie a anului 1992),
indiscutabil institutia cu cele mai multe si valoroase
cercetari din lume, in si despre fotbal, si cu foarte stranse
relatii cu celebrele cluburi locale Liverpool si Everton.
Cercetatori care, atunci cand i-am intrebat cum se infeleg
si se descurca cu sportivii §i conducatorii din diversele
discipline, au trebuit sa accepte ca, desi comparativ cu alfi
colegi ei o duc destul de bine, cel mai dificil de colaborat
tot cu cei din fotbal ramdne.

**Retinem aici doar titlurile capitolelor, nu §i ale
,,comentariilor” pe marginea continutului fiecarui capitol.

Gheorghe Dumitru
gdumitru@seanet.ro
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Cu siguranta, multi dintre dumneavoastrd nu sunteti
familiarizati cu numele lui Titus Spanu. Numele este
cunoscut mai mult generatiei anilor '50, asociat fiind cu
atletismul si atletii Clubului Sportiv ,,Universitatea” Cluj-
Napoca, in perioada respectiva ,,Stiinta Clu;j”™.
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Personal, primele insemnari despre Titus Spanu le-am
citit In Monografia atletismului universitar clujean,
datoratd unui mare atlet, Gheorghe Monea. A urmat o
alta lucrare de referinta, Clubul Sportiv ,, Universitatea”.
Atletism Cluj, lucrare coordonatd de Aurel Palade Ursu,
Grigore Cojocaru si Traian Sudrigean, lucrare in care sunt
publicate fragmente din ,,Golani de Iux” (paginile 65-72).

Titus Spanu (n. 1935), avocat de meserie, este originar
din Brasov. Inca din perioada studiilor liceale, practica
boxul, baschetul, atletismul. Devenit studentul Facultatii de
filologie (exmatriculat in urma unei nefericite intamplari),
apoi al Facultatii de drept din cadrul Universitatii clujene,
Titus Spanu devine si atletu clubului Stiinta Cluj, antrenor
dr. Toan Arnaut. Colegi i sunt Aurel Palade Ursu, Traian
Sudrigean, Cornel Porumb, Gary Bock, Ilarie Magdas,
Grigore Cojocaru, Mircea Pop, Dora Copandean, Ana
Besuan, Draga Comsa, Alexandra Taifas Sicoe, lon Boitos,
generatie de care se leagd frumoase si trainice perfor-
mante atletice clujene. Este si perioada care ne intereseaza
cel mai mult. Si ne intereseazd deoarece, generos cum
este, Titus Spanu dedicad pagini consistente nu numai
corifeilor atletismului clujean si romanesc, ci si varfurilor
universitare si culturale, numind aici personalitati
cum sunt Acad. Raluca Ripan (din postura de rector al
Universitatii ,,Babes-Bolyai”), Prof. dr. Ion Pervain (decan
al Facultatii de filologie), Asistent universitar dr. loan Pop
D. Popa (eminentul chirurg de mai tarziu), Lucia Stanescu,
scriitorul Ion Agarbiceanu, Prof. dr. Mircea Stoica. Sunt

pagini care se citesc fard a ldsa cartea din mana, lucruri
inedite despre viata Clujului, sociala, universitara,
medicala, sportiva, culturalda (Marcel Tigareanu ocupa un
loc distinct in amintirile lui Titus Spanu; nu stiu cati isi mai
amintesc in zilele noastre de Marcel Tigareanu, cu roluri in
opere si teatru, o figura artistica aparte in peisajul artelor
spectacolului de la noi), pagini care ne apropie o perioada
care ar trebuie mai bine cunoscuta.

Cartea intereseaza si pentru amintirile autorului legate
de nume precum Fanus Neagu, lon Baiesu, pictorul Stefan
Tintu, pictorul Florin Butnaru, Marga si Eugen Barbu,
Marcel Butuza, cineastul Baranyi Geza, lon Tiriac, Nicolae
Pescaru, Laurian Taus, de cei care au fost, pentru o perioada
numai, oaspetii Brasovului si atunci trebuie amintiti Marina
Vlady, Henry Colpi, Jean Marais, Jean Paul Belmondo,
Antoanela Lualdi, pagini memorabile. Pagini memorabile
despre Brasov si Cluj, pagini memorabile despre oameni
importan{i §i reprezentativi, pagini memorabile despre
o perioada pe care multi au traversat-o, dar despre care
putini au scris sau scriu, pagini care au la baza o sinceritate
dezarmantd. Dincolo de sinceritate stau prietenia, colegia-
litatea, credinta, respectul, increderea, spiritul de invingator.
Asa cum a fost, este si va ramane Titus Spanu. Un golan
de lux, specia este tot mai rara din pacate, un golan de lux
care se raporteaza la valorile perene ale fiintei noastre.

Demostene Sofron
dem_sof@yahoo.it
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