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Unde este sportul universitar din Romania?
Where is the Romanian University Sports?
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Format din nivelurile cunoscute al activitatilor de
educatie fizica scolara si universitara, al activitatilor
fizice pentru toti si al sportului de performanta - domeniul
generic denumit al sportului din Romania - se bazeaza pe
o vasta legislatie. Aceasta legislatic este menita sa sustina
din mai multe puncte de vedere practicantii activitatilor
sportive pe toate palierele amintite, in vederea promovarii
sanatatii si a sportului de performantd. Deoarece intreaga
populatie a tarii parcurge palierul de invatamant general-
obligatoriu reprezentand scoala gimnaziala, consideram ca
in acest segment trebuie cautate cauzele nivelului slab de
dezvoltare al sportului romanesc.

Manifestarea cea mai evidenta a nivelului scazut al per-
formantelor se observa tocmai in sportul de performanta.
Pe palierul invatamantului scolar, din reteaua Ministerului
Educatiei Nationale opereazd doud organizatii sportive
de stat care se ocupa de initierea si formarea sportivilor
de performanta: Cluburile sportive scolare si Liceele
pentru pregdtirea sportivi (LPS). In paralel, pe palierul
extrascolar, functioneaza asociatiile si cluburile sportive
din reteaua Ministerului Tineretului si Sportului (MTS),
precum si celelalte unitati sportive organizate autonom,
pe baza dreptului de asociere. Productia anuala a unitatilor
scolare de performanta, care se opreste la varsta de
18 ani, este destul de ridicata, dar de calitate indoiel-
nicd. La unele ramuri de sport existenta acestor unitati
sportive se resimte, in sensul prezentei Romaniei in topurile
europene la nivel de juniori, unde se obtin sporadic unele
rezultate relativ bune la mai multe sporturi.

Odata cu trecerea de la juniorat la seniorat, se produce
insa o rupturd. Reprezentarea sportului romanesc pe plan
european si mondial in intervalul de varsta 18-25 ani, care
corespunde palierului universitar, scade pana aproape de
zero, marea performanta dupd 18 ani continuand aproape
exclusiv in cluburile din reteaua paralela, cea a cluburilor
din reteaua MTS. In afara Facultatilor cu profil sportiv,
unde se concentreazd majoritatea sportivilor de perfor-
mantd care reusesc sa patrunda din cluburile sportive
scolare si liceele sportive, in celelalte facultati/universitati
prezenta acestora este mult redusa. Sau chiar daca sportivii

patrund 1in filiera universitara, acestia se pierd din cauza
lipsei de interes a conducerilor acestor universitati. Din
acest motiv consideram ca exista unele defectiuni pe
palierul invatamantului superior. Se constata ca in univer-
sitdti lipseste mentalitatea conform careia o prezentd
universitara la competitiile sportive ar ridica imaginea
universitatii respective, conform dictonului: ,,particip-exist,
nu particip-nu exist”. Se constatd ca nu exista o preocupare
constantd a universitatilor pentru atragerea sportivilor
de performantd in echipele reprezentative. Politicile de
acest gen, specifice marilor universitati occidentale, dar
si universitatilor mici, nu sunt preluate de universitatile
romanesti. Lipsesc, de asemenea, in universitatile de alte
profiluri decat cel sportiv, amenajarea spatiilor speciale de
cazare pentru sportivii de performantd si acordarea unor
avantaje gen punctaj preferential la acordarea cazarii. De
asemenea, ar fi de folos activitatii sportive universitare
renuntarea la mentalitatea anacronica a conducerilor unor
universitati sau a unor cadre didactice fata de solicitarea
de catre sportivii de 1naltd performantd a deschiderii
atitudinii fatd de sustinerea testelor curente si la alte date
decat cele fixate, in functie de programul competitional,
aprobarea sesiunilor deschise sau refacerea unor absente
in cazul participarii la competitii/cantonamente, desi
toate acestea sunt prevazute in Legea educatiei fizice si
sportului. Totul se loveste de raspunsuri implacabile, ca
spre exemplu: ,,nu cunoastem aceasta lege”, ,,noi facem
aici carte, nu sport” etc. Pentru incurajarea sportului de
performanta 1n universitati este necesara deschiderea si
eliberarea unor noi mentalitati ale conducerilor acestora,
in ideea atragerii unor sportivi de performanta-studenti in
echipele reprezentative. A nu se uita ca varsta studentiei
este cuprinsd intre 18-25 ani, varstd optima pentru obti-
nerea performantelor maxime. O seamad de campioni
mondiali sau medaliati, participanti la Campionatele
Mondiale de atletism desfasurate in acest an (2013), in
perioada 10-18 august, sunt studenti sau absolventi ai unor
universitati occidentale.

Alte verigi slabe ale sportului de performantd sunt
cele legate de procesul de selectie initiala si punerca
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excesiva a accentului in programul de antrenament pe
pregatirea tacticd, in detrimentul pregétirii tehnice si fizice.
Aceasta este o veche si generald carenta romaneasca, care
deriva din dorinta de a invinge adversarul dintr-o pozitie
inferioara numeric sau fizic. In loc de a se pune accentul
pe o intensa pregatire tehnica si fizica, fapt ce ar putea
duce la rezultate mai sigure, dar intr-un interval de timp
mai lung, se incearca castigarea unei competitii sportive
preponderent prin manevre tactice, adicd se practica
mereu tentativa de a castiga o competitie prin pacalirea
adversarului sau specularea unor conditii meteo speciale
sau prinderea adversarului pe picior gresit, fapt ce conduce
catre rezultate intdmplatoare. Am amintit intr-un editorial
precedent despre importanta pregatirii tehnice in cadrul
lectiei de educatie fizica si antrenamentului. Existd o
perioadd optima pentru invatarea tehnicii unor ramuri
sportive; aceasta coincide cu parcursul scolii gimnaziale.
Daca se depaseste acest interval de varsta (11-16 ani), fara
insusirea corectda a tehnicii unor miscari, ramuri de sport
sau probe, se creeaza un handicap manifestat prin formarea
unui stil defectuos de executie. Mentionam ca in acest
interval de varsta motivarea sportivilor nu trebuie orientata
in nici un caz catre obtinerea unor titluri sau recorduri
nationale, ci cdtre frumusetea si placerea de a concura,
precum si aprecierea progresului propriu.

De asemenea, un punct slab il constituie si nerabdarea
federatiilor si antrenorilor in obtinerea performantelor si

titlurilor de campion, bazate pe optiunea acestora pentru
coborarea permanenta a varstei de selectie si initiere, pe
parcursul palierului varstei prescolare, care si acesta are
caracter obligatoriu, la majoritatea ramurilor de sport.

Se constata cd pregatirea sportivilor pana la 18 ani
numai pe filierele Cluburilor scolare si a LPS-urilor, chiar
si a altor cluburi de performanta din reteaua MTS sau chiar
in regim privat, in conditiile actuale de efectuare a selectiei
si apoi de instruire, nu este suficienta. Se impune aplicarea
unor masuri durabile care sa consolideze baza sistemului si
sa scoata la iveald, pana la 16 ani, toate talentele existente,
in fiecare promotie: a) ridicarea nivelului stiintific al
efectuarii selectiei initiale si pregatirii ulterioare acesteia,
prin aplicarea, de catre unitatile specializate interesate, a unor
metodologii studiate si verificate; b) largirea rezervorului la
nivelul intregului sistem scolar gimnazial, prin crearea unor
baze de date locale, informatizate; c) reformarea palierului
scolar gimnazial prin introducerea treptatd in sistem ca
profesori de educatie fizica a absolventilor fosti performeri
in unele ramuri sportive, care sd se ocupe de pregitirea
tehnica superioara a elevilor de gimnaziu.

Editorialul se bazeaza pe concluziile cercetarilor proprii
efectuate in aria tematica aferentd selectiei in sport si pe
experienta dobanditd in calitate de fost sportiv si cadru
didactic in domeniul sportului scolar si universitar.

170



