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in zilele de 30 si 31 mai 2013, sub egida Universititii
de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” si a Societatii
Medicale Roméane de Educatie Fizica si Sport, s-a
desfagurat Conferinta Nationald de Medicina Aplicata
la Educatie Fizica si Sport. Lucrarile s-au desfasurat in
Aula Mare a UMF.,, sala noua i impozantd, adecvata unor
asemenea evenimente, iar pe sectiuni s-au folosit si sali
alaturate.

Dupé cum reiese si din titlul manifestarii, tematica a
fost generoasd, ceea ce se remarcata dupa profilul tematic
stabilit fiecarei sectiuni.

Lucrarile au fost deschise in plen de Prof. Dr. Stefan
Florian, care dupa ce a transmis salutul conducerii
universitatii a urat succes activitatilor conferintei. A
urmat cuvantul Prof. Dr. Traian Bocu, care a prezentat
personalitatile marcante care participa la conferinta, tema
si importanta acesteia, dupa care au inceput conferintele
in plen.

Primul vorbitor, Prof. Dr. Petru Adrian Mircea, in
lucrarea ,luliu Hatieganu - ctitor de scoala: maestrul,
colaboratorii si studentii sai”, a elogiat cu argumente
istorice activitatea acestuia ca mare profesor si militant
pentru dezvoltarea activitatii de Educatie Fizica si Sport
in viata studentilor clujeni. in continuare, in expunerea
d-sale Prof. Dr. Nicolae Miu a prezentat problema sanatatii
copilului, ca fiind o veche pasiune a sa, argumentan-du-
si totodata convingerea ca prin sport i miscare se poate
realiza o viatd sanatoasa si echilibratd a viitorului adult.
Prof. Dr. Nicolaec Hancu, prin intermediul Dr. Anca
Craciun, a prezentat pertinent ,,Alimentatia sanatoasa si
calitatea vietii”.

In pauzi, a fost lansati cartea ,,Conferinte de medicina
aplicata la educatia fizica si sport”, prefatata de acade-
mician loan Aurel Pop, Prof. Dr. Alexandru Irimie si
Prof. Dr. Traian Bocu. Reeditarea cartii s-a dovedit a fi o
necesitate. Felicitari realizatorilor!

Sectiunea I-a: Educatie fizica — Medicina scolara si
universitarda — Pediatire sociald, a fost moderata stiintific
si agreabil de Prof. Dr. Nicolae Miu, Sef Lucrdri Lucian

Tudor Pop, Sef Lucrari Bianca Simionescu. Pe langa
numele recunoscute in domeniu, am remarcat si lucrarea
intitulata ,,Inotul - o solutie eficienti impotriva excesului
ponderal” prezentatd de tanara Asist. Drd. Ganciu Oana-
Maria, de la Universitatea Bucuresti.

Dintre lucrarile comunicate, amintim: O abordare
psihocinetica privind relatia dintre fondul de deprinderi
motrice si educatia psihomotricd a copiilor normali si
disfunctionali - Nicolae Neagu; Inotul - o solutie eficienta
impotriva excesului ponderal si a obezitatii - Ganciu Oana-
Maria; Nutritia copilului sportiv - Bianca Simionescu,
Tudor Lucian Pop, Nicolae Miu.

Dupa amiaza, s-a desfagurat o Masa Rotunda cu tema
»Stresul in actualitate, moderata foarte placut, dar exigent
de Prof. Dr. Sorin Riga si Dr. Doc. Petru Derevenco.
Participantii au fost urmatorii: Sorin Riga, Petru
Derevenco, Monica Albu, Doina Cozman, Iustin Lupu,
Mihai Cucu, Ionel Papuc.

Sectiunea a Il-a: Sport de performanta — Medicina
sportiva — Riscuri in activitatea sportiva — Recuperare
— Tratamente, a fost moderata de Conf. Dr. Gheorghe
Dumitru. Autorii au prezentat stiintific, cu multe pre-
lucrari de date statistice, problemele de antrenament din
atletism, volei, gimnastica, natatie, precum si cele de
medicina sportiva.

Lucrari prezentate: Investigarea posturii corporale la
atleti, probe de semifond-fond - Liliana-Elisabeta Radu,
Simona-Pia Fagaras, Gynetta Vanvu; Conceptul adaptarii
fenotipice in antrenamentul la efort fizic - Aurel Saulea,
Valeriu Cobet.

Mediata de Prof. Dr. Dan Dumitrascu, s-a desfasurat
intr-o atmosferd deosebitd activitatea sectiunii III-a:
Activitate fizica — Fiziologia efortului — Stres — Psihologia
activitatilor fizice — Medicina psihosomatica. Remarcam
prestatia foarte bund a cadrelor didactice de la Universitatea
din Bucuresti, fiind prezenti cinci reprezentanti cu trei
lucrari.

Dintre lucrarile prezentate, mentionam: Strategia
centrului de consiliere psihomotricd pentru promovarca
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unui stil de viatd sandtos prin programe de timp liber
diversificate si individualizate - Remus Dumitrescu,
Daniela Aducovschi, Mircea Slavila; Date antropometrice
si de bioimpedanta in relatie cu mentinerea independentei
fizice la varstnic - Nina Ciuciuc, Bogdana Nasui.

Ziua a doua a debutat cu prezentarea a trei confe-
rinte 1n plen. Cu tema ,,Penalty-ul in fotbal - de la loterie
la stiintd”, Conf. Dr. Gheorghe Dumitru a captivat
sala. In continuare, Prof. Dr. Sorin Riga, a prezentat
in mod deosebit de agreabil interesanta lucrare a
fratelui geaman Prof. Dr. Dan Riga ,,Citre o prezentare
contemporand a Insemnelor sanatafii — medicinei”.
Astfel nu am putut sa-i confundam pe profesorii gemeni
(aparitia confuziei in cazul prezentei dumnealor conco-
mitente in acelasi loc ar putea surprinde sala, fiind fiii
gemeni ai ilustrului Prof. Dr. Doc. Ilie Th. Riga, avand
amandoi pregatire stiintifica similard si multiple distinctii
stiintifice nationale si internationale asemanatoare).

Lucrarile conferintei s-au incheiat cu sectiunea a IV-a
Calitatea vieti — Nutritie — Igiena — Sanatate publica —
Sanatate mintala, moderata clegant si exigent de Prof.

Dr. Doina Cozman si Conf. Dr. Iustin Lupu, interventiile
acestora fiind la obiect privind tematica lucrarilor si
metodologia cercetarii.

Mentionam urmatoarele lucrari: Balanta oxidanti/
antioxidanti si modificari histopatologice hepatice si
miocardice induse de efortul fizic in cadrul dismeta-
bolismului postprandial indus experimental - Bogdan
Augustin Chis, Natalia Giurgea, Remus Moldovan,
Adriana Muresan; Efectul amlodipinei asupra motilitatii
si tonusului muscular - Georgeta Delia Luput, Nicolae
Dinu Preda, Liviu Safta; Rolul exercitiilor fizice
monitorizate n obtinerea si intretinerea unei bune stari
de nutritie - Liviu Deacu, Lorena Filip; Studiu privind
importanta nutritiei in atingerea performantei sportive
pentru echipa de handbal feminin Oltchim - Bogdan
Petric, Doina Miere, Roxana Banc, Ana Maria Cozma,
Lorena Filip.

Organizarea conferintei a fost ireprosabila, efortul
organizatorilor fiind rasplatit de multumirea participantilor,
astfel putdnd considera fara a gresi ca a fost un succes
deosebit.

Aula UMF din Str. Gh. Marinescu Nr.
23, locatia Conferintei

Momentul deschiderii: Presedintele
executiv al Conferintei Prof. Dr.

Secventa din timpul lucrarilor.

Stefan Florian, Presedintele Senatului
UMF , Iuliu Hatieganu”, adresandu-se
participantilor, Prof. Dr Nicolae Miu,
Presedintele Societatii Romane de
Pediatrie sociald (dreapta) si Prof. Dr.

Traian Bocu.

Unul dintre participantii de valoare ai
Conferintei, Conf. Dr. Nicolae Neagu,
UMF Tg. Mures.

Discutii in timpul pauzei intre invitatii
de onoare ai Conferintei, Prof. Dr. Sorin
Riga - Bucuresti si Conf. Dr. Gheorghe
Dumitru - Constanta .

Participanti din randul profesorilor de
educatie fizica: Inspectorul scolar Ioan
Citinas si profesoarele Mihaela Hango
si Voichita Rus.

Mihai Cucu
cumihai2001(@yahoo.com
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Simpozionul ,, Gheorghe Moceanu”, 06 iunie 2013 (5)
Simpozionul ,, Gheorghe Moceanu”, 06 iunie 2013 (5)

Cea de a cincea editic a Simpozionului Gheorghe
Moceanu a fost organizata de Inspectoratul Scolar Judetean
Cluj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport (Universitatea
Babes-Bolyai) si Societatea Medicald Romana de Educatie
Fizica si Sport, prin implicarea revistei Palestrica Mileniului
I, 1a Scoala Gimnaziala lon Creanga din Cluj-Napoca.

Editiile precedente s-au desfasurat in felul urmator:
2009 - 14 iunie, editia I la Cluj-Napoca; 2010 - 3 iunie,
editia a II-a la Dej; 2011 - 19 mai, editia a IlI-a la Campia
Turzii; 2011 - editia a I'V-a, din nou la Dej; 2013 - 6 iunie,
editia a V-a la Cluj-Napoca.

Simpozionul a reunit membrii Cercurilor Metodice ale
profesorilor de educatie fizica din intreg judetul Cluj (Cluj-
Napoca, Dej, Turda, Campia Turzii, Gherla, Huedin).

Ca invitati speciali la lucrarile simpozionului
mentionam pe profesorii: loan-Peru Stavariu, fost director
al LPS Alexandru Papiu Illarian din Dej; Octavian Vidu,
fost consilier superior in cadrul Directiei pentru Sport a
Judetului Cluj si loan Muresan, fost director al Scolii Liviu
Rebreanu din Cluj-Napoca si fost sef al Cercului metodic
al profesorilor de educatie fizica din judetul Cluj.

Deschiderea Simpozionului a fost facuta de Directorul
Scolii lon Creanga Cristian Munteanu, actualul Sef al
Cercului Metodic al profesorilor de educatie fizica din jude-
tul Cluj. Acesta a moderat sustinerea lucrarilor selectate
pentru a fi prezentate in plen. Amintim doar cateva dintre
lucrarile prezentate:

- Cars Laura. Dezvoltarea psihomotricitatii la elevele
din Invatamantul liceal prin gimnastica aerobica;

- lIurian Cristina, Misaila Corneliu, Petrus Rodica.
Modalitati de dezvoltare a schemei corporale in antre-
namentul scolarului mic;

- Jenei Edmund. Sa exprimdm conditia fizicd prin
volei;

- Joldes Traian. Educatia fizica intre curricular si extra-
curricular;

- Munteanu Cristian, Coldea Mircea, Sterescu Lucian.
Contributii la dezvoltarea calitatilor motrice, viteza-
indemanare-forta-rezistenta prin jocuri stafete si parcursuri
aplicative la clasele a [V-a;

- Nesteriuc Doinita Luminita, [lle A. Claudia, Kaniszay
Magdolna Viola, Pop C. Gabriela. Influenta bioritmului
asupra performantelor atletice;

- Rusu Gabriela, Boncut Mircea. Handbal - joc si
performanta;

- Santa Onela, Campean Aurelia, Jenei Edmund.
Jocuri pregatitoare pentru initierea in minijocurile spor-
tive la clasele I-IV.

Prezentari in plen au mai avut si cateva cadre didactice
din invatamantul superior de la FEFS, Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca:

- Grosu Vlad Tudor, Grosu Emilia, Rus Alina.
Modalitati de aplicare a programului neuro-lingvistic in
vederea cresterii performantei sportive;

- Muresan Alexandru, Pop Alexandra
(studenta FEFS). Aparatul MGM 15.

In partea a doua a Simpozionului, au facut aprecieri si
scurte comunicari orale: inspectorul de specialitate Prof.
Ioan Catinag, Conf. Dr. Alexandru Muresan, Prof. Dr.
Traian Bocu, Prof. Cristian Munteanu, care a oficiat si
festivitatea de inmanare a Diplomelor de participare.

Lavinia

Traian Bocu
traian_bocu@yahoo.com
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