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Am ales si fiu nimeni. Memoriile unui tenisman

Sever Dron
Editura Pandora M, Bucuresti, 2013
416 pagini

»Aveam 12 ani cand am apdrut la clubul Dinamo,
iar Sever era deja campion la seniori. Noi, toti copiii,
il admiram si voiam si ajungem ca el. A fost un darz
coechipier in Cupa Davis alaturi de Ion Tiriac, Ilie Nastase
si Petre Marmureanu. Mai tarziu ne-am reintalnit in Franta,
iar soarta a hotarat sa-mi fie antrenor o perioada. S-a dovedit
un coach dedicat si un excelent psiholog. Sever Dron este
un mare povestitor, care detine arta de a transforma faptul
semnificativ al vietii in epicd fascinanta. Din toate aceste
motive, memoriile sale reprezintd saga unui personaj care
s-a luat la trantd cu viata si a castigat.” (Virginia Ruzici,
campioand de simplu la Roland Garros).

,,Cu Marmureanu si cu Dron am lucrat sute de ore,
mai ales in preajma meciurilor. $i e tare chinuitor pentru
un sparring-partner sa serveascd de o sutd de ori intr-un
singur colt, pentru a «lucra» returul in forta al lui Nastase
sau Tiriac. Si e la fel de chinuitor sa executi o suta de cross-
uri sau o sutd de long-line-uri, pentru a provoca un atac
neasteptat sau un stop eficace. Dron si Marmureanu au fost
intotdeauna coechipieri devotati si nu rezerve care privesc
meciul din tribuna” (Ion Tiriac, de trei ori finalist in Cupa
Davis).

Tehnica si metodica pregatirii portarului in jocul
de handbal

Leon Gombogs

Editura Casa Cértii de Stiintd, Cluj-Napoca, 2012

126 pagini

Aceasta lucrare are ca scop, pe de o parte, de a pune la
dispozitia studentilor facultatilor de educatie fizica si sport,
dar si a antrenorilor un material bibliografic necesar pentru
imbogatirea cunostintelor din domeniul handbalului si pe
de alta parte de a prezenta o serie de mijloace si structuri de
exercitii care abordeaza pregatirea individualizata pentru
postul de portar.

Antrenamentul jucatorilor de handbal ce se speciali-
zeaza pe acest post trebuie sa respecte cu strictete principiul
individualizarii. In cadrul acestui principiu, cunoasterea
este o conditic de bazd pentru realizarea unei eficiente
maxime in procesul de instruire a portarilor in jocul de
handbal.

In conformitate cu cele prezentate mai sus, lucrarea
isi propune studierea problemelor fundamentale ale antre-
vidualizare la diferite nivele de varstd si experimentarea
unor mijloace optime de realizare a pregatirii, precum
si aspecte cu caracter metodic particulare procesului de
instruire a jucatorilor ce ocupa acest post.

Recuperarea prin exercitiu fizic si masaj in
cancerul de san operat

Dina Puscas, Elena Zamora, Catalin Viad
Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2013

90 pagini

In urma numeroaselor studii efectuate, se cunoaste ci
utilizand reeducarea kinetica imediata postoperatorie, se
dobandesc numai efecte favorabile.

Lucrarea constituie un indrumar valoros pentru toti
specialistii din domeniul kinetoterapiei, fiind la zi cu cele
mai moderne principii $i mijloace. Autorii trec in revista
indicatiile, contraindicatiile, mijloacele cele mai moderne
si specifice, tehnicile, metodele kinetice, mijloacele fizio-
terapeutice, tehnicile complementare de tratament, pre-
zintd programe orientative kinetice, abordand problema
kinetoterapiei functionale postoperatorii, dupa cancerul
mamar, corelatd si cu rezultatele obtinute prin experienta
in domeniu.

Se poate considera ca prin aparifia acestui volum,
literatura de specialitate se va imbogati cu o lucrare de
certa valoare.
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