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Ameliorarea perceptiei vizuale a migcarii la jucatoarele de
volei de performanta prin training atentional

The improvement of movement visual perception in competition
volleyball female players through attention training
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Rezumat

Premize. Echilibrarea valorilor echipelor de volei la nivel mondial, atdt masculine cat si feminine, presupun exploatarea
unor elemente fine si subtile ,,ascunse”, care pot influenta in sens pozitiv performanta sportivi. intre acestea considerdm ci
atentia si perceptia ocupa un loc prioritar, deoarece modul in care sunt percepute si filtrate coordonatele jocului, mai ales in
momentele decisive ale evolutiei rezultatelor, necesita luarea unor decizii concrete care sa favorizeze obtinerea succesului.

Obiective. Consideram ca prin aplicarea unui training atentional adecvat optimizarii atentiei la jucatoarele de volei se
vor ameliora performantele de apreciere a vitezelor de deplasare ale unor repere in miscare.

Metode. Cercetarea s-a efectuat pe doua echipe feminine de volei de nivel valoric apropiat, din seria de Nord a Campio-
natului republican A2. Lotul 1 experimental (n=12) la care s-a aplicat un program atentional special conceput privind ame-
liorarea perceptiei vizuale a migcarii (CSU LPS Oradea) si lotul 2 de control (n=12), care a urmat un program de pregatire
traditional (CNE CSS Baia-Mare). S-a incercat optimizarea capacitatii atentionale si a perceptiei vizuale a miscarii (PMV)
prin utilizarea unui numar de 10 exercitii, care fac parte dintr-un program complex de pregatire tehnico-tactica. Prelucrarea
rezultatelor s-a facut cu programul SPSS 17.0 Anova mixt, analiza de varianta si testul Student pentru esantioane indepen-
dente si pereche.

Rezultate. Datele cu privire la evolutia perceptiei vizuale a miscarii, apreciate la nivelul indicatorilor perceptiei vizuale
a migcarii corecte, intdrziate i anticipate, sustin ipoteza conform ciareia prin aplicarea unui training atentional special con-
ceput se va ameliora nivelul perceptiei vizuale a miscarii la lotul supus experimentului, comparativ cu un lot de control care
a urmat o pregatire traditionala.

Concluzii. Studiul cu privire la perceptia vizuala a miscarii, care s-a apreciat pe cele trei dimensiuni amintite mai sus, a
scos in evidenta faptul ca rezultatele pentru perceptia vizuald a miscarii corecte trebuie sa fie semnificative pentru ambele
loturi, deoarece in jocul de volei se valorifica modul in care jucatorii trebuie sa intre in posesia mingii, diferentele aparand
in aprecierea celorlalte dimensiuni (intarziate si anticipate) semnificative pentru lotul experimental, datoritd programului
special de pregatire, in comparatie cu lotul de control, care a efectuat pregatirea prin mijloace traditionale.

Cuvinte cheie: miscare, anticipare, intarziere, decizie, volei.

Abstract

Background. Balancing the values of volleyball teams worldwide, both male and female, requires the use of fine and subtle
“hidden” elements, which can positively influence athletic performance. Among these we consider that attention and perception
are at the forefront, as the method of the coordinates of the game are perceived and filtered, especially in moments which are
decisive in establishing the result. This will require making concrete decisions, that can favorize achieving success.

Objectives. We believe that by applying appropriate attention training for the optimization of the focus in volleyball
players, performance regarding the assessment of speed of moving objects will be improved.

Methods. The research was conducted on two women’s volleyball teams of close values, from the North Series of the
Republican A2 Championship. A program was applied to experimental group 1 (n=12), designed to improve attention visual
perception of motion (CSU LPS Oradea) and control group 2 (n=12) followed a traditional preparation schedule (CNE CSS
Baia-Mare). We tried to optimize the capacity and attention visual perception of motion by using 10 exercises that are part
of a comprehensive program of technical and tactical training. To quantify the results we used SPSS 17.0 mixed ANOVA,
analysis of variance and the Student test for independent and paired samples.

Results. Data regarding the evolution of visual perception of motion, appreciated at the level of correct, delayed and
anticipated visual perception of motion caliber indicators, supports the hypothesis that by applying specially designed atten-
tion training, the visual perception of motion in the team that was subjected to the experiment will improve, as opposed to
the team that followed a traditional training schedule.
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Conclusions. The study on visual perception of motion which was evaluated in the three dimensions mentioned above
revealed that the results for correct visual perception of motion has to be significant for both groups, because in the game of
volleyball, among other things, the way players must take possession of the ball is important; the differences appear when
assessing other dimensions (late and early), significant for the experimental group, because of the special training program,
compared to the control group, that is trained by traditional means.

Key words: movement, anticipation, delay, decision volleyball.

Introducere

Perceptiile sunt procese psihice cognitive senzoriale de
reflectare a unui obiect in integralitatea insusirilor concret
senzoriale ale acestuia Tn momentul actiunii directe a unui
stimul asupra analizatorilor (Roseanu, 2006).

Implicarea aproape a jumatatii din suprafata totald a
neocortexului fiintelor umane in procesarea informatiei
situeaza vazul in fruntea mecanismelor de cunoastere a
mediului inconjurator, chiar daca inca mai exista in aceasta
abordare a perceptiei vizuale o serie de divergente intre
specialigtii in neurofiziologie si psihologii cognitivisti
(Danaila si Golu, 2002).

Nu abordarea problematicii mecanismelor neurobio-
logice implicate in procesarea stimulilor vizuali intrda in
atentia noastra pentru aceasta lucrare, ci doar cea de nivel
computational: procesarea primara, preatentionald si cea
secundard, de recunoastere a figurilor si obiectelor (Marr,
1982; Roseanu, 2000).

Schema generala de procesare a informatiei vizuale
identifica mecanismele modulare care stabilesc distanta si
adancimea, migcarea, pozitia si forma, textura si culoarea,
procese care se deruleaza independent de natura stimulului
si care vor asigura un nivel adaptativ de valoare ridicata
(Miclea, 1999).

Perceptia deplasarii obiectelor are un rol important in
mecanismul asa de complex de adaptare a organismelor
in mediile atat de schimbatoare din natura, adaptare care
priveste in particular i domeniul sportului de performanta.
Reusita intr-o anumita executie nu reprezinta altceva decat
o bund adaptare intr-o situatie concreta de joc.

Detectarea directiei de deplasare a unui obiect care
intrd in sfera de interes al fiintei umane se realizeaza prin
procesarea unor anumite celule nervoase, specifice si bine
determinate, fapt care influenteaza instalarea oboselii
acestora mai ales cand activitatea este sustinuta continuu,
cum este cazul disciplinelor sportive de mare concentrare
atentionala, fatd de alte discipline in care predominanta
este distributivitatea.

Perceptia adancimii sau a distantei fatd de obiect,
fenomen numit stereopsis, se refera la faptul ca ochii sunt
stimulati diferit de acelasi obiect datorita diferentelor
cauzate de unghiul de percepere, numit disparitate retinala.

Procesarea secundara a informatiei vizuale are ca
rezultat recunoagterea obiectelor si a relatiilor dintre
acestea prin punerea n corespondenta a imaginii obiectului
cu cea existentd Tn memorie. Recunoasterea se bazeaza
pe proprietatile acestora de simetrie, rectiliniaritate,
paralelism si concatenarare, dar si pe mecanismele care
»fragmenteaza” stimulii complecsi in unitati mai simple
(Biederman, 1990). Apare astfel etapa a doua a procesarilor
vizuale, care se va finaliza prin recunoasterea obiectului
pe baza constituirii imaginii sale integrale, in 3D (in faza
primara caracteristicile stimulului sunt dependente de

punctul de vedere al subiectului, rezultand o schitd egala
cu doi si jumatate D) (1).

Echilibrarea valorilor la nivel mondial al echipelor
de volei, atat feminine cat si masculine, solicitd gasirea
unor elemente ,,ascunse” subtile si fine, care pot influenta
performanta sportiva. Intre acestea, considerim noi ca
atentia i perceptia ocupa un loc prioritar, caci maniera in
care sunt percepute si filtrate coordonatele jocului, mai ales
in momentele decisive, poate marca modul in care juca-
torul isi va adapta actiunile in vederea obtinerii succesului.

Daca atentia selecteazd informatia, perceptia o identifica
si o recunoaste, iar executiile jucatorului vor fi echilibrate,
eficiente si nu hazardate. In fond, componenta psihologici
este una de sine statatoare, care solicitd o serie de aptitudini
psihice 1n care spiritul de observatie, capacitatea intuitiva
si cea reconstituitiva a memoriei actioneaza asupra compo-
nentei anticipative atat de necesare jucatorului de volei in
intelegerea derularii ulterioare a actiunilor de joc, altfel,
acesta fiind mereu in criza de timp, deoarece viteza de
deplasare a mingii, de cele mai multe ori o depaseste
pe cea a sportivului. Jucatorul trebuie sa vada mingea,
sd-1 aprecieze corect directia si viteza de zbor, sa aleaga
modalitatea cea mai adecvata de interventie si de executie
(Rosca, 2010).

Obiective

Cercetarea are ca obiectiv gasirea unor mijloace adec-
vate si eficiente din domeniul atentiei, in vederea ameliorarii
perceptiei vizuale a miscarii (PVM), la jucatoarele de
volei de performantd. Prin aceastd interventie, se doreste
constituirea unui model de joc adecvat si includerea
acestuia in modelul general de pregatire cerut de nivelul
de performanta.

Ipoteza

Consideram ca prin utilizarea unui program atentional
special conceput pentru ameliorarea atentiei vom imbu-
natati calitatea perceptiei vizuale a miscdrii la lotul
experimental, comparativ cu lotul de control care urmeaza
un program de pregatire traditional.

Material si metode

a) Loturi

Cercetarea s-a bazat pe participarea a doua echipe de
volei feminine de nivel valoric apropiat, participante in
Campionatul National din Seria A2 Nord.

- Lotul 1 - experimental, format din componentele
echipei CSU-LPS Oradea (n=12);

- Lotul 2 - de control, format din componentele echipei
CNE CSS Baia-Mare (n=12).

Mentionam ca in conformitate cu Declaratia de la
Helsinki, Protocolul de la Amsterdam si Directiva 86/609/
EEC, exista avizul Comisiei de eticd obtinut din partea
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Universitatii din Oradea in vederea desfasurarii cercetarii
pe subiecti umani, precum si acordul informat din partea
subiectilor participanti la cercetare.

b) Protocolul de cercetare

Studiul a fost efectuat in perioada campionatului
din 2008-2009, cuprinzand doud momente de evaluare,
testarea initiald a perceptiei vizuale a miscarii, interventie
care s-a efectuat dupa parcurgerea primelor patru etape
de campionat si testarea finala, care a avut loc dupad opt
saptdmani, in care s-a efectuat programul atentional
conceput pentru aceasta si de dezvoltare a perceptiilor
specializate, alcatuit din 10 exercitii. In acest interval de
timp loturile au efectuat antrenamente egale ca numar
(5 pe saptamana), in concordantd cu cerintele ridicate de
jocurile disputate pe terenul propriu si cele din deplasare.

Testele PSITEST Cabinet, au fost administrate pe
calculator, sub indrumare psihologicd de specialitate
si au oferit informatii cu privire la aprecierea vitezelor
si distantelor, promptitudinea reactiilor, tendintelor de
anticipare si Intarziere a actiunii.

De-a lungul unei fante pe ecran se pot deplasa, pe
benzi diferite, doud repere (patrate). De fiecare data cand
reperele se intalnesc (patratele se suprapun) subiectul
trebuie sd apese pe butonul unei manete. Testul cuprinde
trei probe, fiecare dintre acestea desfasurandu-se in trei
trepte de viteza, astfel: un reper fix, celdlalt mobil, ambele
repere se deplaseaza din directii opuse cu viteze identice si
al treilea, in care ambele repere se deplaseaza din directii
opuse cu viteze diferite. Pentru fiecare treapta de viteza se
administreaza cate opt stimuli.

¢) Prelucrarea statistica a rezultatelor

Interpretarea rezultatelor inregistrate de cele doua loturi
s-a facut utilizdnd programul statistic SPSS 17, Anova
mixt, analiza de variantd (F) si a testului Student pentru
esantioane individuale si pereche.

Rezultate

Inspectia vizuala a valorilor medii pentru indicatorul
Perceptia vizuala a miscarilor (PVM) corecte al celor
doud loturi indica un nivel apropiat pentru momentul
preinterventie, m=2,2125 lotul experimental si m=2,0542
la lotul de control, dar diferit in postinterventie, m=1,873
pentru lotul experimental i m=1,999 pentru cel de control

(Fig. 1).
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Fig. 1 — PVM corecte.

Amploarea acestor diferente din punct de vedere
statistic, am efectuat-o analizand indicele de varianta
(F) care stabileste efectul interventiei, ca fiind unul
semnificativ, intre cele doud momente ale evaluarii, doar
pentru lotul experimental (Tabelul II).

Tabelul IT
Analiza de varianta pentru PVM corecte.
Suma Patrate
Sursa patratelor d medii F P
Interventie ,496 1 4496 169,860  ,000
Lot ,006 1 ,006 062,806
Interventie * lot ,232 1 ,232 79,569  ,000
Eroare (interventie) 064 22 ,003 - -
Eroare (lot) 2,165 22 ,098 — —

Comparatiile intergrup pentru esantioane independente
efectuate ntre cele doud loturi in cele doud momente ale
evaludrii, prin testul student, nu difera semnificativ, dar in
comparatiile intragrup, testul student indica o valoare a
pragului de semnificatie mai mica decat p=,05 intre cele
doua moment ale evaluarii, pentru ambele loturi (Tabelul
).

Tabel IIT

Comparatii intragrup (intre momentul pretest $i momentul
posttest, pentru cele doua loturi incluse in studiu) — testul t
pentru esantioane pereche.

Sursa t df p
Lot experimental 15,903 11 ,000
Lot de control 2,842 11 ,016

In ceea ce priveste analiza indicatorului PVM anticipate,
in conformitate cu designul experimental utilizat, valorile
inregistrate reflecta o imbunatatire evidenta a rezultatelor
doar pentru lotul experimental (Fig. 2).
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Fig. 2 — PVM anticipate.

Analiza de varianta efectuatd pentru a astabili In ce
masura aceste diferente sunt si semnificative confirma
faptul ca in urma interventiei noastre valoarea pragului de
semnificatie Inregistrate este mai micd de p=,01 doar la
lotul experimental (Tabelul IV).
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Tabelul I

Structuri de exercitii concepute pentru aprecierea actiunii de serviciu la echipele de volei in studiu - continut si descriere.

Descriere tehnica

Ex. 1

Jucitorii asezati pe perechi, fatd in fata, de o parte si alta a fileului,
avand o minge pe linia fileului. La strigarea numarului (1 sau

2) corespunzand unui sir, subiectii vizati vor alerga cu spatele

spre linia de 9 m. Jucatorii din sirul nenominalizat, ridica repede
mingea §i 0 arunca peste fileu spre colegii aflati in deplasare cu
spatele, acestia trebuind sa o trimita spre zona 2 printr-un procedeu
la alegere.

Ex.2

Un jucator tine cu bratul lateral o minge de tenis. Coechipierul,
aflat la 4-5-6 m porneste in alergare de viteza, in momentul lasarii
mingii din mana, trebuind sa o prinda dupa prima ricosare din sol.
Revenire in alergare usoara, cu spatele, la locul de pornire.

Ex.3
in doi jucitori, pase cu doud maini de sus si de jos, peste plasa
acoperita, de dincolo de zona de 3 m.

Ex. 4
Joc bilateral, 6 — 6, cu lovitura de atac din linia a II-a, din minge
aruncatd de antrenor, la plasa acoperita.

Ex.5

Doi jucatori in acelasi teren, un jucator stand cu spatele la fileu,
avand o minge in mana. Coechipierul, cu fata la el, pe linia de 3 m.
Jucatorul cu mingea o arunca cu bolta peste coleg, intr-o zona din
interiorul terenului, acesta trebuind sa o prinda fara ca mingea sa
atinga solul. Apoi se inverseaza locurile.

Ex. 6

Cu trei jucatori, la coarda lunga, efectuarea unor sarituri, cu fata
sau din lateral, simultan cu executarea unor jonglerii cu mingea,
timp de 1 minut, pentru fiecare executant.

Ex.7

Stand cu fata spre scara fixa, apucand capatul bancii usoare agatate
la celalalt capat pe o sipca (la un anumit nivel), prin migcare
repetatd jos — sus, lovirea succesiva a mingii cu mentinerea
acesteia in sdritura pe banca.

Dozare

Reprezentare grafica

- se executd de 6 ori

se efectueaza 3
executii pentru fiecare
distanta

se executd 1 minut, de
trei ori

o repriza de 10 minute

se executa de 6-8 ori,
doua serii alternativ

se efectueaza doua
serii

se executa timp de 30
secunde, alternativ, sub
forma de concurs, de
doua ori
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Ex. 8

O minge asezatd pe semicercul de 6m de pe terenul de handbal.
Deplasare de la mijlocul terenului spre aceasta efectudnd pase
consecutive, de sus sau de jos. Inainte de a suta mingea de pe sol
spre poarta, executantul trebuie sa arunce mingea din mana in sus
in asa fel incat dupa sutare sd o poata prinde inainte sa atinga solul.

Ex.9
Pase individuale consecutive (de control) efectuate prin sarituri
succesive in cercuri de gimnastica, intr-o ordine prestabilita.

Ex. 10
Efectuarea unor servicii in zone prestabilite, cat mai apropiate
de banda superioara a fileului, pentru serviciul in zona a Il-a,

- se efectueaza de 6-8
ori, pe perechi cu
plecare la cate o poarta
simultan, sub forma
de concurs cu pedepse
date de castigator

- se efectueaza doua
serii a cate un minut

- se executd 20 servicii
pentru fiecare zona

alternand lungimea acestora, de exemplu, z.5 cu z.4. stabilita

Tabelul IV

Analiza de varianta pentru PVM anticipate. 120

Suma Patrate

Sursa patratelor df medii F P 100
Interventie 282 1 282 18,719  ,000

Lot ,667 1 ,667 2,915 ,102 s

Interventie * lot ,022 1 ,022 1,438 243 Media

Eroare (interventie) 332 22 ,015 - - )

Eroare (lot) 5,036 22 229 — —

0407

Comparatiile intragrup efectuate prin testul t la S
esantioane pereche sustin justetea celor afirmate de noi in
ipoteza referitor la influenta programului atentional asupra

ot experimental Iot de control

perceptiei vizuale a miscarii la jucatoarele de volei de
performanta (Tabelul V).

Tabelul V
Comparatii intragrup (intre momentul pretest si momentul
posttest, pentru cele doud loturi incluse in studiu) — testul t
pentru esantioane pereche.

Sursa t df p

Lot experimental 7,035 11 ,000
Lot de control 1,700 11 117

Situatia rezultatelor inregistrate la ultimul indicator
efectuat in acest studiu, PVM anticipate este asemanatoare
la cele doua loturi pentru momentul de preinterventie,
atat in ceea ce privesc valorile medii si abaterile standard,
insd apar 1nsa modificari demne de luat in seama pentru
al doilea moment al evaluarii doar cu privire la evolutia
lotului experimental (Fig. 3).
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Fig. 3 — PVM intarziate.

Aceasta evolutie favorabila este sustinutd si prin
valoarea inregistratd la F interventie si a pragului de
semnificatie aferent acesteia, date care ne permit sa
afirmam ca diferentele sunt semnificative in materie de
variabild independenta doar pentru lotul supus programului
de pregatire (Tabelul VI).

Tabelul VI
Analiza de varianta pentru PVM intarziate.
Suma Patrate
Sursa patratelor df medii F P
Interventie ,081 1 ,081 5,435 ,029
Lot 921 1 921 5,411 ,030
Interventie * lot ,071 1 ,071 4,793 ,039
Eroare (interventie) 327 22 ,015 - -
Eroare (lot) 3,746 22 ,170 — —

Si analiza mai amadnuntitd a acestor comparatii
specifice, realizate prin testul student, pentru esantioane
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independente, indica o evolutie semnificativd doar pentru
momentul de postinterventie, iar comparatiile intergrup
evidentiaza evolutia nesemnificativda a lotului de control
pentru acest indicator, intre cele doud momente ale
interventiei, comparativ cu cea inregistrata pentru lotul
experimental (Tabelul VII).

Tabelul VII

Comparatii intragrup (intre momentul pretest si momentul
posttest, pentru cele doua loturi incluse in studiu) — testul t
pentru esantioane perechi.

Sursa t df p
Lot experimental 7,536 11 ,000
Lot de control ,074 11 ,942

Discutii

Prin optimizarea atentiei se modifica o serie de para-
metri ai functionarii cognitive, cum ar fi: calitatea selectiei
informative, a perceptiei, rezistentei la factorii perturbatori,
rapiditatea gandirii, a concentrarii (focalizarii), a timpului
de reactie, parametri foarte importanti in obtinerea perfor-
mantelor superioare in orice domeniu (Cioara, 2006).

Cu cat suntem mai pregatii, cu atat claritatea senzitiva
si perceptiva va fi mai intensa, iar precizia raspunsurilor
mai exactd (Abrams, 2010); dacd nivelul reactiilor este
optim, nu este alterat si este sustinut de cunostintele
tehnico-tactice necesare, efortul va fi mai usor acceptat
(Leveque, 2007).

Dacai la indicatorul PVM corecte si lotul de control a
obtinut un rezultat semnificativ, chiar daca numarul erorilor
inregistrate a fost mai mare decat la lotul experimental
(,098 fata de ,003), ne determina sa deducem ca si in
programul de pregatire al acestei echipe sunt incluse
mijloace care vizeaza ameliorarea perceptiei vizuale,
aspect normal pentru jocul de volei in care predominante
sunt desfasurarea abilitatilor tehnice in conditii de viteza,
forta, precizie si sariturd, in care mingea se deplascaza
mereu pe alte trasee, niciodatd pe aceleasi.

Structurile de joc se incheie intotdeauna printr-o acti-
une de joc, care este in relatie directd cu cea precedenta, o
greseala aduce dupa sine o altd greseald, o actiune reusita
este urmata tot de una reusitd, de reguld. Diferenta intre
acestea o face mentalul, dorinta, motivatia, vointa sau
tehnicul, in relatie directd cu experienta. Insusirea la nivel
de maiestrie a tehnicii specifice va putea rezolva multe
situatii dificile si prin asta, contraperformanta. Prin urmare,
recunoasterea modului de reactie a adversarului pentru
situatiile concrete de joc devine o prioritate, caci asigura
timpul necesar inceperii actiunii de raspuns, ori cu cat
suntem “treziti” mai devreme, cu atat mai eficient putem
pregati actiunea viitoare.

Dacé prin utilizarea unor programe atentionale atent
concepute se va obtine ameliorarea parametrilor functio-
nali cognitivi, iar modul de finalizare a actiunilor de
joc o vor sustine, In schimb, criza de timp va determina
exprimare tehnico-tactice sau chiar hazardate. Mentinerea
atentiei concentrate intr-o competitie este esentiald, chiar
daci aceasta abilitate psihica este mai putin inteleasa si care
implica o multime de elemente de care sportivul trebuie sa

tina cont in vederea dezvoltarii ei (Craciun, 2012).

Valorile obtinute de cele doua loturi in etapa de pre-
interventie au fost in general apropiate, in postinterventie
decalajul realizat pe seama programului de pregatire
aplicat lotului experimental, fata de cel de control, care a
urmat programul traditional, s-a concretizat prin cresterea
reactiilor corecte, neanticipate si neintarziate. Timpul de
reactie este un parametru foarte important in sportul de
performanta, acesta fiind capabil sd diminueze reactiile
gresite si implicit, sd creascd acuratetea raspunsurilor
(Karageorghis si Terry, 2011).

Evolutiile cele mai convingatoare in care lotul expe-
rimental a obtinut scorurile care sa o diferentieze de lotul
de control s-au concretizat in etapele in care aprecierca
rezultatelor s-a facut pe intervalul de viteze marite ale
testului si 1n care atentia distributiva incerca sa fie distrasa
prin modul de deplasare a obiectivelor, din directii si cu
viteze diferite. Acest aspect sustine justetea celor presupuse
de noi in ipoteza si anume ca prin utilizarea unor programe
atentionale special concepute, se va ameliora perceptia
vizualad a miscarii.

Abilitatea de a comuta atentia si mai ales viteza de
comutare poate influenta reusita sau esecul in obtinerca
performantelor superioare, calitate care se poate educa prin
implementarea unor programe bine conduse si argumen-
tate stiintific, atat din punctul de vedere al sustinerii efor-
tului, cat si din cel necesar refacerii acestuia, intr-un inter-
val de timp optim (Tiidos, 2003). Toate acestea vor duce
la formarea obignuintelor, deprinderilor si priceperilor de
a concura eficient si constient inca de la debutul in marea
performanta, constituindu-se intr-un aliat de nadejde in
evolutia ulterioara a sportivului.

Performanta sau nevoia de performanta nu trebuie sa
fie numai a sportivilor, ci si a antrenorilor, specialistilor,
managerilor si organizatorilor, a tuturor celor implicati in
fenomenul sportiv, fiecare trebuind sa-si atribuie in mod
corect meritele, nu numai in situatiile castigatoare, ci si in
cele pierzatoare, caci perdanti pot fi toti factorii implicati,
nu numai antrenorii.

Concluzii

1. Rezultatele obtinute de lotul experimental pentru
acest gen de evaluare sunt semnificative mai ales la nivelul
reactiilor intarziate si anticipate, care maresc in mod
direct numarul celor corecte, rezultate datorate indeosebi
ameliorarii timpului de reactie.

2. Introducerea unor exercitii special concepute, vizand
optimizarea atentiei la jucatoarele de volei de performanta,
va asigura imbunatatirea nivelului perceptiilor vizuale
ale miscarii, parametru atdt de important In pregatirea
actiunilor de raspuns, cat si a celui de finalizare, netezind
astfel drumul spre marea performanta.

3. Extinderea preocuparilor factorilor implicati in pre-
gdtirea sportiva si asupra aspectelor mai putin vizibile
va putea asigura prin continuitate si sustinere stiintifica,
echilibrarea valorilor din varful ierarhiei sportive, iar noi
afirmam ca pregatirea psihologica, influentata atentional,
determina formarea unei personalitdti puternice necesare
marii performante.
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