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Civilizatie si sport deschide doua dimensiuni: prima,
cea a relatiei dintre civilizatie ca nivel de dezvoltare a
societatii si sport in intelesul de activitati fizice (¥**,
2007) si a doua, cea a relatiei dintre civilizatie si sportul
de performanta, care include in principal sportul ca spec-
tacol, violenta 1n sport, care se datoreaza atat sportivilor,
cat si spectatorilor si autocontrolul.

In societatea contemporand, mentinerea unei sinatati
optime §i atingerea unei varste Inaintate reprezinta in
esentd o problema tripld, de civilizatie, de cultura si de
optiune personald: de civilizatie, in sensul conditiilor
de viata pe care societatea le ofera individului, pentru
asigurarea unui mod de trai decent §i cat mai adaptat
cerintelor sale; de cultura, dupa cum fiecare individ stie
si vrea sa foloseascd aceste conditii pentru a-si asigura
un mod de viatd cat mai rational, echilibrat si igienic; de
optiune individuala, prin intelegerea si gasirea fortei si
motivatiei de a face schimbarea (Riga & Riga, 2009).

Aceste repere, cu nivele de dezvoltare diferite pe
suprafata planetei, sunt in continua evolutie, deoarece
tendinta/aspiratia generald a popoarelor tinde invariabil
spre un nivel mai inalt de dezvoltare.

Gradul de civilizatie este dat de existenta unui anumit
nivel de dezvoltare materialda si spirituala a societatii
intr-o epoca datd. Impactul nivelului de civilizatie, al
industrializarii $i computerizarii galopante asupra starii
de sanatate a populatiei este mai degrabd unul negativ,
datoritd stresului, sedentarismului si alimentatiei nesana-
toase. Ca urmare, politicile de dezvoltare economica,
industriala trebuie dublate de politici de stat care sa pro-
tejeze populatia §i care sa se regaseascd in programe
locale nationale sau continentale pe domenii sociale, de
sanatate, educatie etc. In functie de stadiul de civilizatie
al unei populatii trebuie vazute sau revazute si metodele
si mijloacele activitatilor fizice si sportive practicate. Sin-
gurul palier populational asupra caruia se poate institui o
monitorizare perfecta a starii de sanatate si implementarea
unor programe coerente de promovare a sanatatii este cel
care Incepe odata cu invatamantul primar (la varsta de 6 ani)
si se Incheie odatd cu Invatamantul gimnazial obligatoriu

(la varsta de 16 ani). In acest interval de 10 ani, tocmai
datorita caracterului obligatoriu al acestui palier, exista
posibilitatea unei conlucrari totale intre factorii care
au obligatia promovirii sanitatii. in aceastd perioada
trebuie formate cu preponderentd la elevi toate compe-
tentele/abilitatile individuale necesare gestionarii situa-
tiilor generate de impactul civilizatiei asupra factorului
uman. Aceste competente trebuie cultivate mai departe,
prin politici sectoriale, pe tot parcursul vietii. Faptul ca
factorii responsabili de promovarea sanatatii au posibi-
litatea i sansa sd se adreseze intregii populatii doar
pe durata invatamantului primar si gimnazial, datorita
caracterului lor obligatoriu, reprezintd o oportunitate care
nu trebuie ratata.

Este foarte important ca nivelul de cultura al unui
popor sa fie cat mai ridicat. Cu cat este mai inalt nivelul
cultural, cu atat creste si gradul de emancipare a acelui
popor; acesta va avea un nivel al constiintei de sine
ridicat, igi va cunoaste din ce in ce mai bine drepturile,
dar si obligatiile. in cazul nostru, gradul ridicat de cultura
se va manifesta In multitudinea cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor de miscare pe care indivizii le-au acu-
mulat si vor putea/sti sd le foloseasca pentru a-si asigura
un mod de viata rational, echilibrat si igienic (Riga & Riga,
2009). Modul de viata este legat de conditiile de locuit,
mediul de locuit (rural, urban), serviciul/scoala (conform
studiilor, cu grade de dificultate diferite), mijloacele de
transport la scoald/serviciu (transport in comun, bicicleta
altele). Dupa cum se observa, modul de viata nu este o
optiune pur personala, ci este influentat de conditia sociala
a indivizilor.

Optiunea individuala este strans legata de primele doua:
civilizatia si cultura. In cadrul acestei optiuni individuale
se poate vorbi cu preponderenta despre stilul de viata si
gestionarea stresului, componente care sunt indiscutabil
influentate de decizii personale la unele comportamente
autoasumate. Cu cat nivelul de civilizatie si cultura
individual este mai ridicat, cu atat optiunile personale
privind stilul de viata si capacitatea gestionarii stresului
sunt mai diverse.
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Schimbarea mentalitatii individuale, astfel incat sa se
inteleaga importanta practicarii sistematice a activitatilor
fizice regulate in promovarea sanatatii, depinde pana
la urma de un grad inalt de cultura. Totodata, aspectele
legate de intelegerea necesitatii unei alimentatii corecte
pe parcursul zilei, Tnainte si dupd practicarea unui efort
fizic, formarea unor obiceiuri alimentare corecte si a unui
grad de igiena ridicat, sunt componente ale stilului de viata
favorabil sanatatii care se formeaza atat in perioada ,,celor
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7 ani de acasa”, cét si in perioada gimnaziului.
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