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Rezumat

Hipertensiunea arteriald esentiald reprezintd atat o boald cardiovasculard, cét si un factor
de risc major pentru dezvoltarea aterosclerozei coronariene.

Complicatiile circulatorii generate de aceasta - accidentul vascular cerebral, infarctul de
miocard, insuficienta renald — sunt din ce in ce mai frecvente pe masura ce valorile tensionale
sunt mai mari.

Datorita incidentei crescute a acestei afectiuni si a problemelor majore de sanatate pe care
le poate determina, hipertensiunea arteriald esentiald necesita o serie de mijloace de tratament,
printre care notdm includerea gimnasticii respiratorii cu valoare asupra imbunatatirii functiei
cardiorespiratorii.

Gimnastica respiratorie, prin intermediul mijloacelor folosite, conduce la activarea nu
numai a segmentelor corpului, ci si a organelor acestuia, contribuind astfel la mentinerea
sanatatii printr-o mai bund functionare a tuturor sistemelor organismului uman.

Performarea regulatd a unui program de gimnastica respiratorie de catre persoanele
hipertensive poate avea ca rezultat reducerea travaliului cardiac si o tolerantd la efort mult mai
buna, in conditiile in care optimizarea capacitdtii de efort determind o stare de independenta si,
implicit, o mai buna calitate a vietii acestora.
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