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Patru ore de educatie fizica in scolile din Romania
Four hours of physical education in the schools of Romania
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Guvernul Romaniei a anuntat oficial, in luna februarie
2013, intentia de a majora numarul orelor de educatie
fizica din scoli si licee incepand din anul scolar 2012/2013.
Cresterea numarului de ore de educatie fizica la 4 ore pe
saptamana se preconizeaza a se introduce treptat, incepand
cu clasele a V-a si a X-a, din anul scolar 2013-2014 (1).

Este cunoscut, din rapoartele organismelor cu atributii
in promovarea sanatatii populatiei, faptul ca nivelul starii
de sanatate al populatiei Romaniei este scazut. Alarmante
sunt procentele ridicate intdlnite in epidemiologia obezi-
tatii, bolilor cardiovasculare si diabetului. Nivelul obezi-
tatii a atins cote alarmante in intreaga lume ca urmare
a doud cauze principale: cresterea sedentarismului si ali-
mentatia nesandtoasa. La nivel european, prin intermediul
Comisiei sport, au fost facute cu cativa ani in urma (2007)
tarilor componente recomandari cu privire la cresterca
numarului de ore de educatie fizica, ca masura de comba-
tere a sedentarismului.

Noi am mai dezbatut in paginile revistei, inclusiv in
cadrul unor editoriale, aspecte legate de sanatatea popu-
latiei tinere (elevi, studenti). Concluziile au vizat intot-
deauna necesitatea promovarii unor masuri educative
orientate catre promovarea practicarii sistematice/regulate
a activitatilor fizice, ca si componenta a formarii unui stil
de viatd favorabil sanatatii. Am afirmat ca o practicare
sistematicd in acceptiunea generald inseamna efectuarea
unui efort moderat, repartizat In minimum 3 zile pe
saptamand, cu o duratd conventionald cuprinsd intre 30
minute si 1,5 ore (***,2007; Bocu, 2011). Reamintim ca in
invatamant timpul se masoara in ore didactice de 50 minute,
dupi care urmeazi o pauzi de 10 minute. In invatimantul
superior timpul se masoara in ore didactice duble, de 100
minute.

Oferta guvernamentala care prevede introducerea in
programa didactica a 4 ore de educatie fizica pe saptamana
a fost Insotita de precizarea ca se vor cupla cate 2 ore
didactice pentru a forma doua lectii mai lungi, care in
opinia Ministrului Educatiei ar putea valorifica optim
timpul necesar echiparii Tnainte de lectie si revenirii orga-
nismului dupa lectia de educatie fizica. ,,Adica, nu se duce

copilul de patru ori la educatie fizica, ci se duce de doua
ori pe saptamana, mai ales ca dintr-o ord de educatie fizica,
nu folosesti decat vreo 25 de minute, pentru cd un copil
are nevoie sa se dezbrace, sa se incalzeasca, sa inceapa
exercitiile, sa se dezabureasca, sa se imbrace si sa iasa pe
usa fara sa raceasca. Daca vei cupla doud ore, poti sa faci
cam o ora si zece minute educatie fizica” (3).

Initiativa guvernului vine in acord cu o recomandare a
UE pentru tarile europene, care printr-o directiva din anul
2007, propune trei ore de educatie fizicd pe saptamana
pentru toate nivelurile de studiu si invitd la dezvoltarea
unei educatii fizice care sa nu fie bazata numai pe compe-
tifia sportiva pentru a nu descuraja elevii ,,mai slabi” (2).
Din cunostintele noastre, In aceste tari orele de educatie
fizica nu sunt cuplate, acestea asigurand in acest fel nivelul
minim necesar pentru o practica regulatd a activitatilor
fizice saptamanale.

In afara de efectele cu certitudine benefice ale initia-
tivei, in cazul in care accasta ar fi aplicata, se ridica
urmatoarele intrebari: daca cu 1-2 lectii de educatie fizica
pe saptamana a fost Inregistrat procentul de scutii de
educatie fizica recunoscut ca fiind ingrijorator, ce se va
intampla cu 4 lectii pe sdptdmana? Se vor putea corecta
planurile-cadru si programele in limita numarului actual
de ore/saptamana impusa de respectarea unor norme
europene, astfel Incat sa poatd fi introduse cele 4 ore de
educatie fizica fara a afecta celelalte ore? Este oportuna
lipirea orelor doud cate doua cunoscand faptul ca pentru
o practica regulatd sunt necesare 3-4 zile/saptamana?
Cum se vor desfasura aceste ore la scolile care nu au sala
de sport sau pe parcursul iernii? Cine si cum se vor plati
profesorii pentru prestarea acestor ore suplimentare care
efectiv vor dubla normele actuale?

Raspunsurile la aceste 1intrebari sunt previzibile:
este evident faptul ca o majorare a numarului de ore de
educatie fizica trebuie sa fie dublata de modificari aduse
continutului programelor, astfel ca acestea sa fie foarte
accesibile elevilor. Competitia ca forma de motivare tre-
buie sa fie mai redusd pe durata lectiilor, iar sistemul
de evaluare pe parcurs sa devina interactiv, asa fel incat
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aceste modificari sa stimuleze cu adevarat elevii, inclusiv
pe cei cu nivelul conditiei fizice mai scazut. Se prevede un
conflict intre materiile fundamentale si educatia fizica, din
cauza ca limitele superioare ale planurilor-cadru prevazute
in Legea Educatiei Nationale (LEN), impuse de normativele
europene, nu pot fi depasite. Articolul 66 din LEN pre-
vede, ca urmare a unor recomandari si modele europene, ca
numarul de ore alocat disciplinelor din planurile-cadru de
invatamant sa fie de maximum 20 de ore pe saptdmana la
invatamantul primar, 25 de ore pe saptamana la invataman-
tul gimnazial si 30 de ore pe saptamana la invatamantul
liceal, tocmai pentru descongestionarea acestora. Orele
sunt alocate atat pentru predare si evaluare, cat si pentru
invatarea asistatd de cadrul didactic, a continuturilor
predate, conform LEN (*** 2011). Aceasta incarcatura
redusd a planurilor-cadru vizeazad tocmai posibilitatea
efectudrii de catre elevi a unor activititi extracurricu-
lare, inclusiv activitati sportive, care sa vina in completa-
rea orelor cuprinse in trunchiul comun. Cuplarea orelor
cate doud nu va avea efectul scontat. Numarul lectiilor pe
saptamana va fi practic tot doud, neasigurandu-se in acest
fel o practica regulata. Cu acest sistem aplicat, un elev/eleva
bolnav nu va lipsi la o singurd ord, ci la doua ore deodata.
In opinia noastra mai mare ar fi beneficiul practicarii a 4
lectii distribuite in 4 zile pe durata unei saptamani.

In consecinti, considerim ci Ministerul Educatiei
Nationale nu ar trebui sa-si aroge singur promovarea
sanatatii populatiei scolare prin asigurarea in totalitate a
conditiilor de practicare a activitatilor fizice sistematice.
Colaborarea cu Ministerul Sanatatii, prin implementarea
unor strategii de sanatate publica, precum si cu Autoritatea

Nationala pentru Sport, prin aplicarea prevederilor recente
ale proiectului intitulat CSpS finantat de catre UE in 2010-
2011, consideram ca este calea de urmat In promovareca
sanatatii populatiei tinere, respectiv elevii. Conform
acestui proiect, ca urmare a deciziei Comisiei Europene de
a face din activitatea fizicd promotoare de sanatate, o piatra
de hotar a politicilor sale in domeniul sportului, Cluburile
sportive au primit un fel de mandat imperativ sa se implice
in promovarea miscarii pentru sanitate. in cadrul acestui
proiect, specialistilor si structurilor sportive de performanta
(in speta cluburilor sportive scolare), li se recomanda sa nu
mai persiste in atitudinea exclusivista si paguboasa pentru
toata lumea, de a se adresa doar celor cu potential si dorinta
de a face performanta sportiva (Dumitru, 2012).
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