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Alexandru Bizim - Profesor si atlet de anvergura

internationala

Alexandru Bizim - Professor and Athlete of International Dimension

Un profesor model, Alexandru Bizim.

Profesorul universitar Alexandru Bizim, maestru al
sportului, antrenor emerit, s-a nascut la 15 iulie 1934 in
orasul Barlad. A urmat cursurile Institutului de Cultura
Fizica, intre anii 1953 - 1957.

In anul 1957, prin Hotirire Guvernamentali a
fost repartizat asistent la Catedra de Educatie Fizica
a Universitatii din Bucuresti, a urmat firesc cariera
universitara, devenind lector in 1967, conferentiar in 1991
si profesor universitar in 1994.

Activitatea profesionala si-a desfasurat-o in toti acesti
ani la Catedra de Educatie Fizica si Sport a Universitatii
din Bucuresti, de unde s-a pensionat in anul 2004.

De-a lungul acestor ani a indrumat multe promotii de
studenti si i-a initiat in numeroase discipline: atletism,
volei, baschet, culturism, fotbal si tenis de masa. Odata
cu activitatea didacticd, a organizat ample competitii de
masa, care s-au desfasurat si se mai continua si astazi.

- Campionatul de atletism al Universitatii (1960-
1970), desfasurat pe stadionul Republicii, unde participa-
rea era de ordinul sutelor de studenti din cele 16 facultati
ale Universitatii;

- Cupa de cristal obtinuta la cros pe echipe;

- Crosul universitar, initiat in 1992, ajuns la cea de-a
XXI-a editie, manifestare sportivd de mare amploare, cu
participarea a mii de studenti i nu numai;

- A condus echipele reprezentative de atletism si sah in
Campionatele Universitare si Municipale.

Profesorul Alexandru Bizim printre participantii uneia dintre
editiile Crosului Universitar.

Preocuparea permanentd pentru imbundtatirea si
perfectionarea activitatii profesionale s-a concretizat in
perioada anilor 1957-2004 cu un numar de peste 60 de
lucrari stiintifice (8 carti si anuare, 22 lucrari publicate, 20
lucrari comunicate, 10 articole in publicatii de specialitate)
cu teme care au privit atat perfectionarea activitatii de
educatie fizica si sport din invatamant, cat si probleme ale
sportului de performanta.

Intre anii 1985-1990 a coordonat la nivel national 2
proiecte din planul departamental al Ministerului Educatiei
si Invatamantului. Primul proiect avea s elaboreze si si
experimenteze un nou sistem de verificare si apreciere
a capacitatii motrice a studentilor din anii I si II, sistem
ce a fost pus in aplicare din 1988 prin Ordinul MEI nr.
8473. La acest proiect au participat 10 000 de studenti
si 100 cadre didactice de specialitate din toate centrele
universitare. Acest proiect a fost prezentat si la Zagreb in
cadrul Universiadei din 1986.

Al doilea proiect, ,,Studiu privind evolutia capacitatii
motrice a studentilor din Romania pe profile de invatamant”
a cuprins toate centrele universitare si a fost prezentat la
Sesiunea internationalda de comunicari stiintifice organizata
de Ministerul Tineretului si Sportului impreuna cu Consiliul
Europei - Bucuresti, 1995.

In perioada 1990-2004, a fost seful Catedrei de
Educatie Fizica si Sport din cadrul Facultatii de Drept,
Universitatea din Bucuresti, unde a coordonat cu tact si
diplomatie activitatea colectivului, urmarind in aceasta
perioada cateva obiective majore:

1. diversificarea formelor de practicare a exercitiilor
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fizice, tinand cont de optiunile studentilor;

2. imbunatatirea bazei materiale;

3. innoirea colectivului cadrelor didactice cu specia-
listi la noile discipline solicitate de studenti.

Astfel, venind 1n intdmpinarea doleantelor studentilor,
a infiintat sectii noi precum: culturismul, judo, karate-do,
dans sportiv, gimnasticd aerobica, tenis, tenis de masa.
Pentru aceste discipline s-au repartizat sili, s-au amenajat
terenuri (construirea terenurilor de fotbal redus cu iarba
sinteticd, a terenului de baschet, 3 terenuri de tenis pe
zgura, renovarea cabanei cu vestiare si dusuri, spatiu de
depozitare a materialelor, vestiar profesori) si s-au angajat
specialisti tineri pregatiti in disciplinele noi.

In cei 47 de ani de activitate profesionala, profesorul
Bizim a detinut diferite functii in organisme de profil,
dintre care:

- Presedinte al Comisiei de Educatie Fizica si Sport,
din cadrul Consiliului National de Evaluare si Acreditare
Academica (1996-2004);

- Conducator Stiintific al ICPPB pentru obtinerea
gradului I didactic n invatamant (1978-1980);

- Vice-presedinte al Federatiei Nationale a Sportului
Universitar (1980-1990);

- Presedinte al sectiei de sah a Clubului Universitatea
Bucuresti (1978-1983), sectie campioana nationala;

- Vice-presedinte al Clubului Atletic Universitar
(1975-1982);

- Membru in biroul de consiliu - Clubul Universitatea
Bucuresti (1966-1968);

- Secretar cu probleme tehnice
Universitatea Bucuresti (1966-1968);

- Membru in consiliul clubului Stiinta Bucuresti (1958-
1965).

Aceste aprecieri din partea colegilor au venit firesc
ca rezultat al muncii §i pasiunii profesorului Bizim, atat
pentru activitatea sportivd in general, cat si pentru
activitatea sportiva de performanta in special.

A inceput pregitirea pentru aruncarea sulitei 1n
primul an de studentie cu profesorul Martin Bella (retras
la Timisoara), apoi cu profesorul Titus Tatu (ANEFS,
Bucuresti). In perioada anilor 1953-1964 a realizat o serie
de rezultate valoroase, care l-au situat printre cei mai buni
aruncatori din lume in bilanturile anuale (locul 9 in 1959
si locul 7 in 1963). Mentionam ca Alexandru Bizim a fost
primul aruncator de sulitd roman care a depasit granita
celor 80 m.

Dintre rezultatele obtinute, amintim:

- 5 recorduri nationale (73,73 m in 1957; 79,91 m
in 1959; 79,96 m in 1959; 80,60 m in 1962; 81,21 m in
1963);

- 3 titluri de Campion National la aruncarea sulitei
(1959, 1960, 1961);

- 3 titluri de Campion Balcanic (Sofia — 1958,
Bucuresti — 1959, Atena — 1960);

- 2 titluri de Campion International al Romaéniei
(1962 cu record al C.I.R., 1963);

- Locul 3 si medalie de bronz la Universiada de la
Torino (1959);

- Locul 3 si medalie de bronz la Campionatul mondial
al Tineretului si Studentilor - Viena, 1959;

- Participare la 2 Olimpiade: Roma (1960), unde a fost
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purtatorul drapelului Romaniei, Montreal (1976) in calitate
de antrenor al lotului olimpic, unde Gheorghe Megelea,
atlet pregatit de profesorul Bizim, a obtinut medalia de
bronz (locul III, 87,16 m), prima medalie olimpica obti-
nuta de un atlet roman.

La Jocurile Balcanice desfasurate la Bucuresti in anul 1959,
Alexandru Bizim a stabilit un nou record National si Balcanic cu
79,96 la aruncarea sulitei.

Din cauza unei accidentari la umar (periartrita), dupa
concursul din Milano (1964), a fost nevoit sd se retraga,
urmand firesc o activitate de antrenor (1966-1977). Acest
antrenorat s-a realizat in perioada vacantelor scolare cu
componentii loturilor nationale si olimpice de aruncatori
de sulita, castigatori ai titlurilor nationale si participanti in
diferite concursuri internationale (Ioana Pecec, Eva Zorgo,
Tudorel Parvu, Constantin Grigoras, Marcel Petra, Carol
Raduly etc.).

Avand in vedere rezultatele deosebite obtinute la
Jocurile Olimpice de vara de la Montreal, precum si
contributia adusa la dezvoltarea activitatilor sportive
si la cresterea prestigiului sportului romanesc pe plan
international, profesorul Alexandru Bizim a fost distins
in anul 1976 cu ordinul ,,Meritul Sportiv”, urmand ca in
anul 2002 sd primeascd acelasi ordin Tmpreuna cu titlul de
2Antrenor Emerit”.

Pentru contributia adusd la dezvoltarea sportului si
olimpismului, pentru promovarea prieteniei i solidaritatii
intre popoare, in anul 2007 a fost distins cu ,,.Diploma de
onoare” a Comitetului International Olimpic.

Succesoarea la conducerea Departamentului Educatie
fizica de astazi, Conf. dr. Mihaela Ganciu, fost Director al
Departamentului, impartaseste cu aleasd admiratie, stima
si dragoste, impresii despre profesorul Bizim: ,,Dn. pro-
fesor Bizim a fost un dascal autentic, care si-a adus
contributia la progresul domeniului sdu de activitate,
fiind autorul a numeroase cercetari si articole stiintifice,
o personalitate apreciatd si admiratd In intreaga lume
academicd a sportului romanesc. Avand o temeinica
pregatire de specialitate, profesorul Bizim s-a implicat
in activitatea de dezvoltare si promovare a catedrei si
a contribuit la ridicarea prestigiului institutiei in care a
activat timp de 47 de ani. Fiind dedicat catedrei, cu respect
pentru munca, de o valoare morald si profesionala la care
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din totdeauna mi-am dorit sa ajung, cu umor si modestie, Intreg Departamentul de Educatie Fizica si Sport il
prof. Bizim a fost foarte apreciat atat de colegi, cat si de  considera un profesor model, un sef intelept care a reusit
studenti. Ca om si ca sef de Catedra, dn. Bizim mi-a fost  sa tina colectivul unit la bine si la rau, un coleg de nadejde
un model, care m-a ajutat si m-a impulsionat in cariera  caruia ii doreste din suflet multi ani peste granita celor 80
universitara si caruia 1i voi purta vesnic recunostintd.  pe care se apropie sa-i implineasca.

Desi este la pensie, sfaturile domniei sale sunt si acum de

nepretuit si stiu ¢ oricand as avea nevoie ma pot baza pe Daniela Aducovschi
dumnealui”. daniela3810@yahoo.com
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