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sa carfi de stin{a

Autoarea a fost timp de peste 10 ani o jucatoare
performanta de tenis, cu rezultate meritorii la simplu si mai
ales la dublu.

In 2011 a fost diagnosticatd cu leucemie acuti intr-o
faza avansatd. Terapia antitumorald intensa a influentat
negativ performanta ei, fiind nevoita sa-si incheie cariera
in tenisul profesionist. In prezent ea este comentatoare
TV la Tennis Channell din SUA. Cartea este prefatata de
doua renumite jucatoare cu care a fost colega (B. J. King
& L. Davenport).

in capitolul introductiv ea povesteste despre inceputul
carierei sale 1n Florida.

Capitolul II ne ofera detalii despre familia ei, care
emigrase din Romania in SUA 1n anii 1970, ambii parinti
fiind medici. Capitolele urmatoare descriu confruntarea
Corinei cu leucemia, de la “vestea chinuitoare” pana
la revenirea temporard in circuit (,,ultima incercare” si
»ultimul meci”).

Capitolul final relateazi despre viata ei actuald. in
depasirea stresului psihic si fizic provocat de boala a fost
ajutatd de parinti, de fratele mai mare si de sof. Ulterior
casnicia ei s-a deteriorat si s-a incheiat prin divort. In
urmatorii trei ani a avut o relatie cu un tenismen de valoare
medie. Privitd in ansamblu, cartea evoca viata Corinei
punctata de secvente, unele sumbre, altele luminoase, domi-
natd de trei leitmotive: activitatea sportiva, boala grava si
viata personald. Dupa retragerea din tenisul profesionist la
29 ani, Corina a participat la gale demonstrative. Desi cartea
contine carente sub aspect tchnoredactional, recomand
cititorilor parcurgerea acestui valoros si emotionant volum.

Petru Derevenco
stela.ramboiu@gmail.com
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La exact 5 ani de la momentul in care ii recenzam
Bazele biomecanicii (editia a 2-a) — vezi vol. IX,
nr. 1(31) din 2008 — Profesorul Duane V. Knudson,
seful Departamentului de Sandtate si Performanta al
Universitatii de Stat din Texas (San Marcos), “ne obliga”
sa recidivam si sa-i prezentdm o noua si totodata veche
carte: Qualitative diagnosis of human movement.
Improving performance in sport and exercise.
Spunem noud si totodatd veche, deoarece aceasta carte
este consideratd a se afla la a 3-a editie; editie care se
deosebeste de primele doua nu doar prin inlocuirea, in titlu,
a cuvantului “analysis” cu “diagnosis” si prin continutul
adus la zi, ci si prin faptul ca acelea aparuserda cu doi
autori, Knudson fiind, e drept, primul dintre ei. De altfel,
pe langa valoarea si utilitatea indiscutabila a cartii,
reputatia internationald pe care o are Prof. Knudson in
domeniul “diagnosticului calitativ al migcarii”, a facut ca
cea de-a doua editie sa fie tradusa pana acum in 5 limbi de
circulatie internationald.

Faptul ca pentru specialistii in kinesiologie si, 1n
general, pentru toti cei ce predau educatia fizica si/sau
antreneaza in diverse sporturi, capacitatea de a analiza
si evalua calitatea miscarilor/executiilor reprezinta o
abilitate esentiala pentru profesie, ea fiind cea prin care,
in ultima instanta, respectivii profesionisti ii conduc pe
“elevii” lor catre performante din ce in ce mai bune, in
conditiile reducerii la minimum a riscurilor de acciden-
tare, este un lucru binecunoscut si simplu de inteles. Cand
vine insa vorba de invatarea si perfectionarea viitorilor
si actualilor profesori si antrenori, in ce priveste exerci-
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tarea in practica de zi cu zi a analizei (diagnosticului)
calitatii miscarilor, vedem ca lucrurile nu par a fi simple
si oricum nu stau deloc prea bine, la noi in tard. Asta si
pentru cd, inclusiv cei care 1i instruiesc, i formeaza sau
i perfectioneaza, nu au nici ei suficiente cunostinte
moderne, si nici materiale actuale dupa care sa se
ghideze, sau pe care sa le recomande ca bibliografie;
de unde si tratarea insuficientd si superficiala a proble-
maticii respective. Or, cartea pe care o semnalam citito-
rilor revistei noastre, reprezinta fara doar si poate un
astfel de material care, bine tradus/inteles poate deveni,
in opinia noastrd, o sursa ,de capatai”, de formare/
autoformare/perfectionare/actualizare a specialistilor si
practicienilor nostri, fie ei kinetoterapeuti, profesori de
educatie fizica sau antrenori, cu deosebire in disciplinele
sportive ale caror rezultate pe plan international nu se mai
opresc din “caderea libera”, pe orbita careia s-au inscris
de ani buni.

Aceastd a 3-a editie a unei lucrari aflata intr-o continud
intregire si actualizare, care, in mod normal — datd fiind
varsta autorului (de doar 52 de ani) — va fi urmata si de
alte aparitii, vine cu un accent in plus, dar natural, pe
componenta de corectare-remodelare a miscarilor gresite
sau imperfecte, ale pacientului, elevului sau sportivului.
Recunoasterea, incadrarea si explicarea mecanismelor
greselilor sau imperfectiunilor miscarii — inclusiv a celor
de cel mai fin detaliu, dar care, la anumite nivele de
confruntare sportiva, sunt tocmai cele ce fac diferenta
— reprezinta intr-adevar o sarcind primordiald a profeso-
rului/antrenorului, un prim pas ce trebuie parcurs. Dar
in mod firesc, el trebuie neaparat, si imediat, urmat de
corectarea eficientd i durabilda a greselilor respective.
Accentul mai puternic pe componenta de corectare-
indreptare, in urma, in baza si in continuarea constatarilor
diagnostice, este vizibil la o simpla privire comparativa
aruncata asupra ultimelor doua editii ale lucrarii.
Astfel, daca titlul volumului precedent, editat in 2002 —
Qualitative analysis of human movement — ne sugera
ca lucrurile s-ar limita doar la prima parte a demersului,
adica la analiza miscarilor, cele inscrise pe coperta
actualei editii ne indicd, e drept indirect, continuarea
naturald a demersului de ,diagnosis”, prin masuri si
solutii care sd mbunatateascd performanta (improving
performance), lucru imposibil de realizat fara corectarea
greselilor.

Pentru a intelege mai clar de ce, chiar si cei care au
citit/studiat editiile anterioare, au mult de beneficiat din
parcurgerea celei de acum, adaugam la cele mentionate
mai sus, urmatoarele Tmbunatatiri ale recentei aparitii.
Spre exemplu, CD-ROM-ul este inlocuit de o resursa
web, care contine peste 70 de videoclipuri absolut noi,
prevazute cu seturi specifice de intrebari recapitulative,
prin parcurgerea carora se pot exersa situatii reale de
diagnosticare a calitatilor (valorii) si caracteristicilor
miscarilor. La care se adaugd exemplificari detaliate si
usor de inteles, privind modul efectiv de utilizare a tehnicii
inregistrarilor video si/sau a calculatorului, in activitatea
de observare, analiza, evaluare si corectare a miscarilor,
precum si semnalarea a 80 de surse noi de informare,
relevante pentru progresele domeniului in ultimii ani,
atat din perspectiva cercetdrii In sine, cat si din aceea a
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aplicarii 1n practica kinesiologica §i sportivd curenta.
Demn de semnalat este ultimul capitol — Situatii de
aplicare a teoriei in practica — care contine studii de caz
din cele mai variate contexte — sali de fitnes, de recupe-
rare, clase de educatie fizica, stadioane sau sali de sport —
si ofera cadre (formulare) in baza cérora orice specialist
isi poate dezvolta propriul plan de abordare §i rezolvare
a unui caz real de pacient, elev sau sportiv, pe care-l
poate intalni in practica. In sfarsit, foarte utila pentru cei
care-i instruiesc si formeaza pe altii, este ,,banca de
imagini”, care contine cele mai relevante figuri, tabele si
fotografii, special alese, incat sa poate fi prompt folosite
pentru proiectiile care le insotesc cursurile si prelegerile.
Lucrarea are 10 capitole, Impartite in trei parti, partea
de debut — O abordare integrata a diagnozei calitative
a miscarilor — propunandu-si sid argumenteze §i si
explice de ce diagnoza calitativa a migcarilor umane
(DCMU) este si trebuie sa fie privita si aplicatd ca o
abordare integrata. Esential pentru intelegerea acestui mod
de a privi lucrurile, ca si a restului continutului cartii este
primul capitol (Natura integratd a DCMU), in cadrul caruia
autorul explica de ce DCMU, care integreaza cunostinte
din toate celelalte subdiscipline, reprezintd un salt
metodologic semnificativ, in raport cu abordarile
fragmentare anterioare, cantonate in limitele respec-
tivelor subdiscipline ale kinesiologiei (amintim ca aceste
subdiscipline sunt biomecanica, dezvoltarea motorie,
invatarea motorie, pedagogia si psihologia sportiva).
Tot la inceputul cartii, sunt definite, descrise si explicate
pe scurt, cele patru sarcini-faze ale modelului integrat al
DCMU, respectiv pregatirea, observarea, evaluarea plus
diagnoza si interventia corectiva. Capitolul 2 (Modele de
DCMU) vine cu o perspectiva istorico-sistematizatoare,
trecand 1n revista si clasificand diversele moduri de abor-
dare a analizei miscarilor umane; in cazul fiecaruia facan-
du-se precizari despre validitatea si reproductibilitatea
rezultatelor, precum si despre punctele forte si cele slabe.
Trecerea la urmatoarea sectiune mare a lucrarii, se face
prin Capitolul 3 - Rolul simturilor si perceptia in DCMU.
Dupa o prezentare teoretica asupra simturilor i perceptiei
in DCMU, avem posibilitatea de a Iua cunostintd despre
modul cum trebuie utilizate si integrate informatiile
accesate prin intermediul simturilor proprii, pentru a
intelege miscarile, pentru a le evalua si pentru a identifica
cele mai eficiente cdi de corectare a imperfectiunilor lor.
Partea a II-a (Patru sarcini ale diagnozei si
imbunititirii  miscarilor umane), contine patru
capitole. Pregatirea: colectarea cunostintelor relevante,
se intituleaza primul dintre ele, n cadrul lui este explicat
tot ce trebuie facut de catre cel ce are de realizat o DCMU,
in ideea de a-si asigura conditii propice pentru deru-
larea cu succes a pasilor ce urmeazi. In esentd este
vorba de faptul ca acesta trebuie si ia toate masurile
si sa stapaneasca profesionist toate mijloacele ce-1 pot
conduce la o cunoastere perfectd a subiectilor/sportivilor,
si a activitatilor/miscarilor pe care ei trebuie sa le execute.
Numai in acest fel se poate trece la cea de-a doua
sarcind ,,observarea”, de care se ocupd urmatorul capitol
(Observarea: dezvoltarea unei strategii observationale
sistematice). Privitor la ,observare” este de la sine
inteles ca pentru indeplinirea cu succes a acestei sarcini,



Recenczii carti

specialistul trebuie sd cunoasca foarte clar ce anume
trebuie sad-si propund o strategic observationald, ce
elemente cheie nu trebuie s lipseasca din ea, iar pe de
altd parte sa utilizeze, de o maniera integrata, toate

perfectionate, printr-o preocupare consecventa. Capitolul
6 (Evaluarea si diagnoza: gandirea critica a profesio-
nistului) si 7 (Interventia: strategii pentru imbunatdtirea
performantei), reprezinta indiscutabil sectiunile cheie
ale cartii. Sunt 39 de pagini dense, foarte aplicate, care
incununeaza tot efortul teoretizant si explicativ al pagi-
nilor ce le preced, dar care, pentru a fi ,,intregi”, au nevoie
si de completirile pe care ni le oferd Capitolul 8. In
executia migcdrilor umane sunt implicati numerosi
factori, foarte strans interconectati intre ei, ceea ce face
ca evaluarea si diagnoza sa fie poate cea mai greu de
indeplinit sarcind, dintre toate cele patru amintite mai
sus. Este si motivul pentru care, dupd ce ne explica de
ce evaluarea erorilor de executie se impune ca absolut
necesara in procesul de analiza si diagnoza calitativa,
autorul ne avertizeaza asupra dificultdtilor majore cu
care ne confruntam in identificarea si cuantificarea
punctelor forte si slabe ale executiei subiectului. Pentru
ca, in finalul capitolului, sa discute strategiile de priori-
tizare a slabiciunilor si greselilor executiei, pe care
trebuie sa se bazeze diagnoza. Capitolul 7 porneste de la
adevarul ca erorile si imperfectiunile de executie sunt,
de fapt, simptome ale cauzelor ce le genercaza, si ca
identificarea corectd a acestor cauze trebuic sa stea la
baza stabilirii strategiilor de remediere a greselilor. In
cadrul acestor strategii feedback-ul traditional si cel intarit
reprezinta factori interventionali de baza, factori cheie, ei
avand roluri multiple; de la cel de ghidare-dirijare si de
reintdrire, pana la cel de motivare-ambitionare, pentru
repetarea/exersarea suficienta a miscarilor avute in
vedere. Nu trebuie uitate sau minimalizate nici celelalte
metode, ce si-au dovedit eficienta, si anume: prezentarea
de modele vizuale, modele ce pot contine chiar secvente
exagerate, in ideea de a-1 face mai usor pe subiect — adesea
copil — sa inteleagd ce nu executa el bine, ghidonarea
manuald sau mecanicd a miscarii i, uneori, modificarea
sarcinii (miscarii) de executat, a conditiilor sau progra-
mului de exersare, precum si schimbarea echipamentului,
cu unul mai bun, mai adecvat.

Cel de-al 8-lea capitol — Redarea video in cadrul
DCMU — este primul dintre cele trei ale Partii a IIl-a:
Aplicatii practice ale diagnozei miscarilor umane.
El incepe cu o introducere privitoare la utilizarea
inregistrarilor video in kineziologie, se opreste ceva
mai mult asupra particularitatilor si conditiilor pe care
trebuie sa le Indeplineasca inregistrarile pentru DCMU,
avantajele pe care le putem avea, din folosirea combinata
a tehnologiei video si a calculatorului. Penultimul capitol
(despre ultimul am vorbite deja, mai sus) contine un set
de lucrari practice (tutoriale). Avem posibilitatea de a
vedea ,la lucru” metodologia DCMU 1in cazul unor
exercitii relativ simple, dar foarte raspandite, cum ar fi
genuflexiunile cu si fara greutati, dar si al unor deprinderi
emblematice si specifice pentru diferite sporturi. Deprin-
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deri alese in asa fel incat sa angreneze in miscare o gama
cuprinzatoare de segmente si articulatii ale corpului
uman; este vorba de sutul cu ristul plin din fotbal, de
aruncarea de deasupra capului sau de lansarea discului
frisbee.

In incheiere, pentru a sublinia inci odati importanta
si utilitatea, preluam o idee sugestiva din prefata scrisa
de S.J. Hoffman, profesor emerit de kinesiologie al
Universitatii Carolina de Nord din Greensboro. El spune
cam aga: dupa parcurgerea capitolelor acestei carti,
oricine va fi convins — cum am fost si eu — de faptul ca toti
cei implicati in profesii legate de exercitiul fizic ar trebui
sd absolve un curs extensiv de DCMU. Iar asta, din cauza
ca DCMU reprezinta o componentd formativa esentiala,
care le este tot atdt de indispensabila profesionistilor
din kinesiologie, pe cat le este medicilor, asa-numitul
,.diagnostic diferential”.

Gheorghe Dumitru
gdumitru@seanet.ro
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MARIUS CRACIUN

PSIHOLOGIA SPORTULUI
PENTRU ANTRENORI

Se poate afirma, fard drept de tagada, ca lucrarea
profesorului Marius Craciun este unica in peisajul
psihologiei sportive romanesti. Daca celelalte lucrari
care prezintd problematici din domeniul psihologiei
sportului se adreseazd cu preponderentd psihologilor,
specialistilor care lucreaza in acest domeniu, lucrarea de
fata se adreseaza in primul rand antrenorilor.

Toti suntem de acord ca factorul psihologic, alaturi de
ceilalti factori ai antrenamentului sportiv, are o importanta
hotaratoare in obtinerea performantei. Chiar daca dupa anii
’90 literatura de specialitate a devenit din ce in ce mai bogata
si a permis celor care lucreaza in performanta sportiva sa
abordeze tot mai mult acest aspect al pregatirii, lucrarea se
deosebeste de celelalte prin faptul ca ea nu prezinta doar ce
ar trebui facut pentru a ajunge la performantele dorite, ci
si concret, cum se poate realiza acest fapt.
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Experienta pe care a acumulat-o autorul in calitate
de fost practicant al sportului de performantd, cadru
didactic universitar, psiholog in cadrul Clubului Sportiv
”Universitatea” Cluj-Napoca si nu in ultimul rand,
psiholog al Lotului National Olimpic de Judo, i-au permis
sa vind in sprijinul tuturor celor implicati in performanta
sportivd (antrenori, sportivi, psihologi), cu o seric de
lucrari deosebit de valoroase care prezintd, identifica, dar
si propune solutii pertinente de rezolvare pe baze stiinti-
fice a pregatirii psihologice.

In fenomenul sportiv roménesc, asa cum insusi autorul
prezinta in introducerea lucrarii, se considera ca pregatirea
psihologica este o sarcind doar a psihologilor sportivi.
Realitatea insd, vine sia contrazica aceastd idee si cere
antrenorilor din toate ramurile sportive sa-si insuseasca
cunostinte temeinice de psihologia sportului, pentru a-i
ajuta pe sportivi sa-si dezvolte si sd exerseze abilitati
psihologice care vor avea efect direct asupra performan-
telor sportive.

Structura materialului prezentat in lucrare este una
logica, corect adaptatd la dimensiunile volumului si la
complexitatea abordarilor. Materialul este prezentat in
11 capitole si, cu exceptia primelor doud, toate celelalte
au la finalul lor strategii si exercitii pentru rezolvarea
problematicilor de ordin psihologic abordate in lucrare.

Dupa un scurt istoric al psihologiei sportului si o
abordare despre cum se poate dezvolta o filozofie pozitiva
asupra antrenoratului, autorul prezintd in Capitolul III
aspecte referitoare la relatia antrenor-sportiv: factorii
care influenteaza relatia antrenor-sportiv, obstacolele care
apar 1n aceasta relatie, dezvoltarea acesteia, comunicarea
dintre antrenor si sportivi, precum si rolul antrenorului ca
mediator de conflicte. Capitolul IV trateaza rolul
antrenorului in pregatirea psihologicd a sportivilor si
prezinta cele trei faze ale programului de antrenare a
abilitatilor mintale.
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In urmatoarele patru capitole sunt prezentate intr-un
mod sistematic aspecte referitoare la: dezvoltarea incre-
derii in sine, reglarea activarii si controlul anxietatii,
imageria mintala, controlul atentional si evaluarea
proceselor atentionale.

Ultimele trei capitole sunt destinate controlului
emotional, stabilirii scopurilor, motivatiei, cu evaluarea
acesteia §i prezentarea catorva strategii motivationale
eficiente.

Cartea prezintd principii teoretice, rezultate ale
cercetarilor, masuratori psihologice si interventii confir-
mate de catre unii din cei mai buni specialisti ai dome-
niului. Fiecare notiune este clar definitd conceptual, iar
cele mai importante teorii sunt explicate printr-un limbaj
simplu, pentru ca cititorii sa poata utiliza interventiile
psihologice sugerate.

Fara a prezenta niste lucruri absolut spectaculoase,
lucrarea ofera sportivilor posibilitatea concreta de a se
concentra mai bine, de a-si imbunatati increderea in
sine, sa fie mai motivati si sa reziste mai bine situatiilor
stresante din timpul competitiei.

Explicand printr-un limbaj usor accesibil modul in
care performanta sportiva este influentatd de factorii
mintali, cartea pune la dispozitia antrenorilor si sportivilor
tehnici psihologice care pot fi invatate si care vor duce
la dezvoltarea unor abilitati psihologice care faciliteaza
performanta.

In final, ne face plicere si prezentim pozitia autoru-
lui, cel care dedica aceasta carte “tuturor antrenorilor
care au ajutat, ajutd §i vor ajuta pe tineri sa se bucure de
beneficiile participarii in activitatile sportive”.

Leon Gombos
leongombos@yahoo.com



