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Aparutd foarte recent (august 2012) in seria Dezbateri
privind predarea materiilor, cartea asupra careia ne
oprim de data aceasta abordeaza problemele majore cu
care profesorii de educatie fizica se confrunta zilnic, in
activitatea lor din scoald, si retine chestiuni mai vechi, dar
si mai noi, aflate permanent in dezbatere. Ea promoveaza
si sprijind reflexia criticad asupra respectivelor chestiuni,
si-si propune sa-i stimuleze pe toti profesorii de specialitate
— fie ei Incepatori, sau mai experimentati — sa formuleze
judecati informate si sa-si argumenteze punctele de vedere,
bazati pe o Intelegere mai profunda a problemelor si pe
cunostinte teoretice cat mai actuale. Tar intrucat o lucrare ca
aceasta nu putea ,,s4 nu se ocupe” si de viitorul predictibil
al domeniului, autorii si editorii ne propun si o perspectiva
fundamentata asupra dezvoltarii educatiei fizice pe termen
mediu si lung, perspectivd rezultatd din inventarierea i
asamblarea celor mai recente, documentate si credibile
abordari si previziuni.

Pentru a justifica toate aprecierile de mai sus, este
suficient sa parcurgem o listda scurtd a temelor cheie
dezbatute-dezvoltate pe parcursul celor aproape 300 de
pagini ale cartii, teme-intrebdri ce se impun prin perma-
nenta lor actualitate si relevantd: ¢ care sunt obiectivele
educatiei fizice?, ¢ ce trebuie sa contina curricula ei?,
¢ cum trebuie sa judecdm succesul, reusita in educatia
fizica? ¢ trebuie educatia fizica sa se adreseze cu adevarat
tuturor indivizilor, sau doar celor cu placere si talent pentru
ea? ¢ poate intr-adevar educatia fizicd sa contracareze
cresterea incidentei obezitatii? ¢ care este viitorul educatiei
fizice in secolul XXI?

Volumul, atat de necesar si de binevenit acum, la ince-
putul celui de-al doilea deceniu al secolului in care abia
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ce-am intrat, este rodul muncii, expertizei si colaborarii a
15 autori (incluzandu-i aici §i pe cei doi editori — Susan
Capel, professor la Universitatea Brunel din Londra si
Margaret Whitehead de la Universitatea din Bedfordshire);
care, din pacate, apartin cvasiexclusiv spatiului geografic
al insulelor britanice. Ceea ce, la rigoare, avand in vedere
si tematica abordatd, poate constitui o limitd a cartii, in
sensul cd se ridicd Intrebarea in ce masura un astfel de
colectiv de specialisti poate genera o viziune $i 0 perspec-
tiva valabild la nivel global, stiut fiind ca in tratarea
unor astfel de aspecte, sunt inevitabile nuantele si parti-
cularitagile ce tin de traditiile si de cultura celor ce-si
exprima conceptiile si punctele de vedere.

Structural vorbind cartea este Tmpartitd in 5 parti, a
cate 3 capitole, fiecare parte debutdnd cu o introducere.
Partea I-a propriu-zisd (Natura educatiei fizice) debuteaza
cu un material redactat de catre editori, material care,
tinand cont si de titlul sau — Ce este educatia fizica ? — nu
are cum sa fie prea original, 1n zilele noastre definitia si
continutul educatiei fizice fiind vazute, cam peste tot in
lume, in acelasi mod. Urmeaza un capitol, al cérui titlu
(In ce constd educatia, in educatia fizicd), dar mai ales
continutul, isi propun pe de o parte sd creascd importanta,
rolul si prestigiul disciplinei, iar pe de altd parte i obliga
foarte mult pe cei ce o profeseazd. Lucru asupra caruia ar
trebui sa se insiste mult mai mult si in facultatile de profil,
stiut fiind ca din pacate, mai ales la noi, dar nu numai la
noi, prea multi dintre profesori neglijeaza sau pur si simplu
ignora rolul educativ pe care ar trebui sa-1 aiba orele lor,
ori, atunci cand totusi il au n vedere, nu detin si abilitatea
de a actiona in aga fel incat aceste ore sa genereze, efectiv si
durabil, in personalitatea si comportamentul elevilor, toate
efectele educative cu care este creditatd educatia fizica. In
ce consta instructia fizica (physical literacy) si ce impact
are ea asupra educatiei fizice este ceea ce isi propune sa
dezbata si sa clarifice Margaret Whitehead, unul dintre
editori, in capitolul al treilea. lar dacd ne gandim ca, in
absolut, instructia fizicad presupune dezvoltarea deprin-
derilor motorii de baza, dar si a abilitatilor sportive
fundamentale, in asa fel incat copilul si, ulterior, adultul
si varstnicul, sa se poata migca si comporta adecvat si fara
riscuri in toate cele patru conditii ambientale posibile — pe
pamant/podea, In apd, pe zapada/gheata si in aer — si ca de
achizitionarea §i perfectionarea acestui bogat si complex
bagaj motric nu trebuie si nu poate sa se ocupe doar educatia
fizica, rezulta ca cele retinute in paginile acestui capitol au
o deosebita relevanta si ca ele vor suscita un interes viu in
randul specialistilor care le vor citi.

Cele trei capitole ale partii secunde a cartii (Invditarea
in educatie fizica) duc dezbaterea mai departe, prima
tema dezvoltatd fiind Ce trebuie sa invete copii in orele
de educatie fizica? Aceasta intrebare-invitatie la dezbatere
nu este deloc superflud, daca ne gandim ca, la fel ca si in
cazul altor ,,materii scolare”, existd tendinta si riscul ca
orele de educatie fizica sa-si propund prea multe. Si asta
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in conditiile In care — cercetarile au demonstrat-o clar
— ,,copii achizifioneaza cel mai bine o deprindere atunci
cand au suficient timp la dispozitie pentru a o exersa, si
cand exersarea, antrenarea se realizeaza intr-un context cat
mai adecvat nivelului lor din acel moment”. Este necesar
asadar ca, pentru fiecare copil, sa fie realizate acele conditii
care sa-i facd exersarea nici prea grea, dar nici prea usoara;
or, o asemenea individualizare nu este posibild decat
dacad programa nu este prea incarcatd. Educatia fizica §i
sandtatea este titlul urmatorului capitol, iar in cadrul lui
se face o buna trecere in revista a rolului pe care scoala
in general, si educatia fizica in special, trebuie sa-1 aiba in
promovarea pe termen lung a sanatatii viitorilor membri
ai societatii. De altfel, In mod logic si necesar, pe langa
alte criterii si considerente, de indeplinirea acestui rol
tine 1n principal si ,,succesul in educatia fizica”, chestiune
abordata in capitolul 6: Ce este succesul in educatia fizica
si cum poate fi el cel mai bine atins?

De Predarea in educatia fizica se ocupa ce-a de-a treia
parte a cartii, care debuteaza prin atacarea frontala a unei
problematici de mare importanta si urgentd — Regdndirea
cunostintelor profesorului de educatie fizica. Problematica
despre care, pana ce va avea acces la cartea de care vorbim,
specialistul roman 1si poate face o idee, accesand gratuit
acest foarte bun articol, aparut tot in august 2012: http://
ro.ecu.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1772&conte
xt=ajte&sei-redir=1&referer=http%3A%2F%2Fwww.
google.ro%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DRe
thinking%?2Bteacher%2Bknowledge%2Bin%2Bphysical
%?2Beducation%?26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved
%3DOCDUQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252
Fro.ecu.edu.au%?252Fcgi%252Fviewcontent.cgi%253Fa
rticle%253D1772%2526context%253Dajte%26¢i%3Du-
JzZUOupCoaWswaH IGYDA%26usg%3DAFQjCNGKL
srfSma_E YHOQ1szNFi19692vig#search=%22Rethinking
%20teacher%20knowledge%20physical%20education%
22. De ce profesorii de educatie fizica adopta o anumita
modalitate de a preda? este titlul capitolului ce urmeaza,
dupa care, in capitolul 9, Dr. Paula Zwozdiak-Myers, care
si in teza de doctorat — ce poae fi gasita, in intregime, aici:
http://bura.brunel.ac.uk/bitstream/2438/4316/1/PhD-Abs
tract,%20Contents,%20Tables%20and%20Figures-final
merged.pdf — s-a ocupat de practica reflexiva in predare
si de cele 9 dimensiuni ale sale, raspunde, elaborat si
exhaustiv, la intrebarea: Sunt profesorii de educatie fizica
niste practicieni reflexivi?

Jucatorii cheie din educatia fizica se intituleaza partea a
IV-a, iar despre cei mai importanti dintre acestia, cei carora
li se adreseaza si beneficiaza de educatia fizica, citim in
paginile capitolului 10: Cui se adreseaza educatia fizica?
Cum este s§i normal, In capitolul imediat urmator — Cine
trebuie sa predea educatia fizica in cadrul curriculei si al
timpului extra-curricular — ni se vorbeste despre ceilalti
»jucatori cheie” implicati, pentru ca, in continuare, sa fie
abordata problema Perceptiei publice a educatiei fizice.
Perceptia publica fiind o chestiune de care specialistii
domeniului trebuie neaparat sa se preocupe mai mult si
mai adecvat, sa incerce sa o imbunatateasca si, desigur, sa
tina seama. Aceasta deoarece activitatea fizica reprezinta o
nevoie permanenta a tuturor indivizilor, fara exceptie, de
care insa din ce In ce mai multi nu sunt atrasi, iar pe de

alta parte deoarece, ca si in cazul atitudinii fata de religie,
exista o evidenta discordanta intre ceea ce parintii si elevii
declara despre necesitatea si utilitatea ei si, respectiv,
participarea si implicarea copiilor in orele si programele
de educatie fizica.

Volumul se incheie cu o Privire cdtre viitor, in care se
incearca o proiectie pe termen mediu si lung a domeniului.
In acest sens, mai intai, in capitolul 13, prof. Kathleen
Armour, de la Universitatea din Birmingham, argumen-
teaza de ce Conceptualizarea predarii §i a invatarii ar
reprezenta principala provocare careia trebuie sa-i faca
fata cei care-i formeaza pe viitorii profesori de educatie
fizica. Dupa care, in penultimul capitol (Care este viitorul
educatiei fizice in secolul XXI?), prof. David Kirk, de la
Universitatea Bedfordshire actualizeaza, dar si restrange,
constrans fiind de numarul de pagini avut la dispozitie,
interesantele idei si perspective lansate intr-o carte din
2010, intitulatd chiar ,,Viitorul educatiei fizice”; carte
ce, din fericire, poate fi downladata gratis, in intregime,
accesand site-ul http://202.125.156.86/ebooks/hpe/Physic
al%20Education%20Futures%620%20%20%202009%20b
y%20David%20Kirk.pdf.

Concluziile celor doi editori se constituie in substanta
ultimului capitol, al unei carti efectiv actuala si incitanta,
prin tematica abordatd, si realmente persuasiva, prin
continut si forma de exprimare.

Gheorghe Dumitru
gdumitru@seanet.ro

Sentimente la fileu. Ioan Banda, un om, o pasiune
(Feelings near the volleyball net. loan Banda, a man,
and his passion)

Editori: Cornel Udrea (coord.)

Editura: Napoca Star, Cluj-Napoca, 2012

65 pg, 16 fig. alb negru, 20 fig. color, un tabel.

Grafica C. Chesut; fotografii I. Huta si E.Moritz.

Clubul Sportiv ,JOAN BANDA” Cluj-Napoca

SENTIMENTE LA FILEU

IOAN BANDA

UN OM, O PASIUNE

NAPOCA STAR

Volumul a fost editat cu ocazia comemorarii a 10
ani de la decesul lui Ioan Banda — sportiv multilateral:
voleibalist, antrenor, manager. Cartea reuneste 17 texte
dedicate memoriei acestui remarcabil sportiv. Autorii sunt
C. Udrea, I. Hutu, O. I. V. Vanea, C. Gatu, A. Osan, G.
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Roman, D. Alexandru Sono, V. Chiorean, T. Ionescu, D.
Prigoand, G. Mitroi, T. Tanase si C. Chesut. Sunt incluse
si doud emisiuni radiofonice din 2003 si 2004. Cu exceptia
unui text, toate interventiile vizeaza anul 2003.
Fotografiile surprind personalitatea lui Béanda sau
ipostaze cotidiene ale activitatii sale. Comemorarea lui loan
Banda s-a materializat prin organizarea memorialului loan
Banda organizat la 14-15 Septembrie a.c. la Cluj-Napoca,
eveniment semnalat i in presa de Demostene Sofron.
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De mentionat faptul cd la Cluj-Napoca exista clubul
sportiv Ioan Banda. Am remarcat o singura lacunad in
aceasta placheta. Lipseste un text care sa prezinte intreaga
viata a regretatului sportiv, prin care cititorul sa primeasca
informatii mai complete asupra vietii si activitatii sale. De
fapt nu aflam nici anul sau de nastere. In cteva texte apare
gresit Binda.

Petru Derevenco
stela.ramboiu@gmail.com



