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Psihologia sportului pentru antrenori
Marius Craciun

Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2012
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Pe langa cunostintele temeinice din punctul de vedere al
pregatirii fizice, tehnice, tactice si teoretice, antrenorul care
doreste sa obtina performante inalte trebuie sa posede si
cunostinte solide legate de pregatirea mentala a sportivilor.
In acest sens, autorul vine in sprijinul antrenorilor cu un
ghid care poate fi folosit cu succes nu numai de catre
acestia, ci si de catre sportivi. Informatiile oferite de aceasta
carte permit antrenorilor sd-si ajute elevii in dezvoltarea
abilitatilor mintale necesare pentru obtinerea performantei
in sport, dar si in viata.

In timp ce alte carti de specialitate ne arati ce ar trebui
facut pentru a creste performanta sportivilor, autorul ofera
sfaturi si tehnici pentru a sti concret cum sa realizam acest
lucru.

Informatiile sunt prezentate intr-un limbaj accesibil
fiind vizate abilitati mintale cum ar fi: controlul emotional,
stabilirea scopurilor, motivatia, controlul atentional,
imageria mintald si multe altele pe care cititorul le va
descoperi cu mare placere.

Comunicare in activitatile sportive

Leon Gombos
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Se poate spune cd in prezent comunicarea sti practic
la baza oricarei activitdti umane. Activitatea sportiva este,
prin puternica ei mediatizare, un camp deosebit de propice
pentru toate formele de manifestare ale comunicarii.
in spiritul acestei abordari, lucrarea de fata incearcd o
prezentare a ceea ce Inseamnd comunicarea Sportiva,

comunicarea in i prin sport.

Adresandu-se specialistilor din domeniul sportului
(profesori, antrenori, manageri sportivi), studentilor facul-
tatilor de educatie fizica si sport, jurnalistilor sportivi, dar
si publicului larg, lucrarea se doreste a fi un indrumar in
ceea ce Inseamna comunicarea sportiva si o familiarizare
cu formele de manifestare ale acesteia.

Odiseea Olimpica

Efim Josanu

Editura Arc, Chisinau, 2012
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Istoria Jocurilor Olimpice incepe, asa cum spune mitul,
de la cele sase sute de picioare masurate de Herakles pe
terenul primei competitii. Perioada de inflorire a jocurilor
a coincis cu Antichitatea greaca, timp in care s-au stabilit
regulile si traditiile competitiilor panelenice.

Timpurile moderne au diversificat si inmultit uzantele
de altadata, neschimbate ramanand doar spiritul de
loialitate sportiva si respectul fatd de partenerii din arena.
in perioada de existentd a Jocurilor Olimpice, in palestre
si pe pistele de intrecere s-au stabilit mereu alte recorduri,
s-au acoperit de glorie alti atleti, care au reusit sa fie mai
iuti, mai puternici, mai rezistenti decat cei de ieri, dar s-au
petrecut si o multime de lucruri curioase ce constituie
inefabilul vietii sportive.

Despre acestea si multe alte evenimente Intamplate
in milenara istorie a Jocurilor Olimpice relateaza acest
volum. Scris cu multd competenta, antrenant si cu maxim
folos pentru eventualul sau cititor, textul cartii constituie o
lectura foarte placuta pentru orice iubitor al sportului.
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