Corelatia dintre indicele de augmentatie si capacitatea de mers la
pacientii cu ateroscleroza obliteranta, cu si fara claudicatie intermitenta

Cristian Bodescul, Ramona Moldovan J urcﬁuz, Liviu Pop2
1 SC Tratament Balnear Buzias SA
2 Universitatea de Medicind si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Premize. Necesitatea stabilirii unei strategii de evaluare a pacientilor cu ateroscleroza
obliterantd a membrelor inferioare, bazatd pe cunoasterea corelatiilor dintre diferiti parametri
care caracterizeaza aceasta afectiune.

Obiective. Analiza corelatiei dintre parametrii functionali si cei ai rigiditdtii arteriale la
pacienti cu ateroscleroza obliteranta, cu si fara simptome de claudicatie.

Metode. La 46 de pacienti cu ateroscleroza obliterantd a membrelor inferioare, cu si fara
claudicatie intermitenta, diagnosticati prin decelarea unui indice glezna-brat mai mic sau egal
cu 0,9, s-a determinat indicele de augmentatie, ca masurd a rigiditatii ateriale si capacitatea de
mers, prin determinarea distantei de mers timp de 6 minute, in perioada aprilie-mai 2012.
Pentru analiza regresiei liniare simple s-a recurs la metoda Pearson, iar pragul de semnificatie
statistica ales a fost p<0,05.

Rezultate. Intre pacientii aflati in stadiul I (fard claudicatie) si cei aflati in stadiul II (cu
claudicatie) au fost gasite diferente semnificative in ceea ce priveste indicele de augmentatie
(32,54+6,61 fata de 40,66+7,46; p=0,0004), distanta de mers timp de 6 minute (383+22,90
fata de 312+54,48; p=0,0001) si indicele glezna-brat (0,77+0,01 fatd de 0,60+0,080, p=0001).
S-a constatat o legatura slaba intre indicele de augmentatie si distanta de mers 6 minute la cei
46 de pacienti cu arteriopatie (indicele de determinare R?=0,40). in schimb, daca pacientii au
fost impartiti in doud subloturi in functie de sex, corelatia dintre cele doua variabile a crescut
semnificativ: la femei R2=0,62, p=0,001; la barbati R2=0,67, p=0,001. De asemenea, indicele
de augmentatie la femei a fost semnificativ mai mare decat la barbati (40,76+8,48 fata de
34,33+6,76, p=0,006), in timp ce intre ceilal{i parametri masurafi n-au fost diferente
semnificative.

Concluzii. La pacientii cu ateroscleroza obliterantd cu claudicatie, indicele de
augmentatie, ca masura a rigiditdtii arteriale, este mai mare, iar capacitatea de mers este mai
mica, decat la cei care nu prezintd claudicatie. Exista o corelatie intre cei doi parametri, care
creste semnificativ daca o cercetdm separat la cele doua sexe, in conditiile in care indicele de
augmentatie este mai mare la femei decat la barbati.
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